Regulamin Maratonu Pisania Listow

Edycja 2026

1. Postanowienia ogolne

Organizatorem Maratonu Pisania Listow, zwanym dalej ,Amnesty” jest Stowarzyszenie Amnesty
International z siedzibg w Warszawie ul. Sapiezyriska 10a, 00-215 Warszawa, wpisane do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadow opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy, XII
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000110695, NIP
9570054285, REGON: 190511397. Serwis dostepny pod adresem https://maraton.amnesty.org.pl
zwany jest dalej ,,Serwisem”.
Maraton stuzy obronie praw cztowieka poprzez pisanie listéw apelowych do wtadz oraz listow
solidarnosciowych do osdb, ktérych prawa zostaty naruszone. Sprawy objete edycjg 2026 opisane sa
w materiatach udostepnianych przez Amnesty.
Definicje:

a. ,Organizator Wydarzenia” oznacza osobe, ktdra zgtasza i koordynuje lokalne wydarzenie

pisania listéw;

b. ,Uczestnik” oznacza osobe biorgca udziat w pisaniu listéw;

c. ,Wydarzenie” oznacza spotkanie organizowane w ramach Maratonu.
Udziat w Maratonie, rejestracja konta i korzystanie z Serwisu sg dobrowolne i bezptatne. Zatozenie
konta nie jest wymagane do samego napisania listu.
Wydarzenia edycji 2026 odbywajag sie w okresie od listopada 2026 r. do lutego 2027 r. Organizator
Wydarzenia ustala w tym okresie wydarzenia zwigzane z przebiegiem Maratonu Pisania Listow.
Regulamin okresla zasady udziatu w Maratonie Pisania Listéw, organizowania lokalnych wydarzen oraz
korzystania z konta Organizatora Wydarzenia w serwisie maraton.amnesty.org.pl.

2. Rejestracja konta i akceptacja Regulaminu

Aby zgtosi¢ Wydarzenie, nalezy zatozy¢ konto w Serwisie albo zalogowac sie do posiadanego konta,
jezeli jest dostepne w edycji 2026.

Rejestracja konta wymaga podania aktualnego adresu e-mail Organizatora Wydarzenia oraz
zaakceptowania Regulaminu przez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu.

Organizator Wydarzenia wykonuje czynnosci potrzebne do aktywacji konta i ustanowienia dostepu
zgodnie z instrukcjg wyswietlang w Serwisie. Podane dane muszg by¢ prawdziwe i aktualne. Osoba
dziatajgca w imieniu instytucji powinna by¢ do tego upowazniona.

Regulamin jest udostepniany przed rejestracjg w sposdb umozliwiajacy jego zapisanie i odtworzenie.
Akceptacja Regulaminu nie oznacza zgody na marketing; ewentualne zgody marketingowe sg odrebne
i dobrowolne.

3. Logowanie i korzystanie z konta

Organizatorzy Wydarzen mogag logowaé sie do swoich kont za pomocg danych lub metody
uwierzytelniania przewidzianych w Serwisie.

Po zalogowaniu Organizator Wydarzenia moze zgtosi¢ Wydarzenie, przegladaé i aktualizowaé jego
dane, pobiera¢ materiaty, poda¢ dane do dostawy materiatdw, przesta¢ raport oraz pobraé
zaswiadczenie na zasadach okreslonych w Regulaminie.
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Organizator Wydarzenia chroni dane dostepu przed osobami nieuprawnionymi i zgtasza Amnesty
podejrzenie nieuprawnionego dostepu. W razie utraty dostepu korzysta z procedury jego odzyskania
dostepnej w Serwisie lub kontaktuje sie zAmnesty.

Korzystanie z Serwisu wymaga urzadzenia z dostepem do internetu, aktualnej przegladarki oraz
dostepu do podanego adresu e-mail. Zabronione jest przekazywanie tresci bezprawnych i zaktécanie
dziatania Serwisu.

4. Zgtoszenie miejsca i organizacja Wydarzenia

Organizator Wydarzenia podaje w Serwisie nazwe Wydarzenia, termin, godziny i adres miejsca pisania
listéow oraz okresla, czy Wydarzenie jest otwarte dla oséb z zewnatrz czy zamkniete.

Miejscem pisania listdw moze by¢ adres prywatny, w tym mieszkanie lub dom, albo miejsce publiczne
lub udostepnione przez instytucje, takie jak: szkoty, biblioteki, kawiarnie czy domy kultury. Charakter
miejsca nie przesadza o otwartym lub zamknietym charakterze Wydarzenia.

Organizator Wydarzenia zapewnia zgode osoby uprawnionej do udostepnienia miejsca, bezpieczne
warunki spotkania oraz przestrzeganie zasad obowigzujgcych w danym obiekcie. W przypadku udziatu
os6b matoletnich uwzglednia zasady opieki obowigzujgce w placowce.

W przypadku Wydarzenia otwartego w Serwisie moga by¢ publikowane jego nazwa, termin, adres i
informacje potrzebne do udziatu w Wydarzeniu przez osoby tym zainteresowane. Doktadny adres
prywatny nie jest publikowany bez wyraznej decyzji Organizatora Wydarzenia o jego udostepnieniu oraz
uprawnienia do takiego udostgpnienia.

Organizator Wydarzenia aktualizuje informacje w razie zmiany terminu, miejsca lub odwotania
Wydarzenia. Uczestnikom zapewnia dobrowolno$é¢ udziatu i atmosfere wolng od dyskryminacji,
przemocy oraz zastraszania.

5. Materiaty i dostawa

Amnesty udostepnia bezptatne materiaty w wersji papierowej i elektronicznej, w szczegdlnosci opisy
spraw, wzory listdw i materiaty promocyjne. Materiaty w wersji elektronicznej moga by¢ bezptatnie
pobierane z Serwisu.

Zarejestrowany Organizator Wydarzenia moze zamoéwié bezptatny pakiet materiatéw papierowych na
zasadach i w terminach wskazanych w Serwisie, w granicach dostepnosci.

Przy zamawianiu materiatow Organizator Wydarzenia wybiera dostawe kurierem na wskazany adres
albo odbidér w wybranym punkcie DPD dostepnym w formularzu zaméwienia.

Do dostawy nalezy poda¢ dane odbiorcy i dane kontaktowe wymagane do obstugi przesytki oraz
odpowiednio, petny adres dostawy albo oznaczenie wybranego punktu DPD. Adres dostawy moze by¢é
inny niz adres miejsca pisania listéw.

Organizator Wydarzenia sprawdza poprawnos¢ danych i odbiera przesytke zgodnie z informacja
przewoznika. O problemach z dostawa informuje Amnesty, podajac dane pozwalajace zidentyfikowac
zamowienie.

Dostawe (jeden pakiet materiatdbw na jedno wydarzenie) finansuje Amnesty. Informacja o
ewentualnych kosztach musi by¢ dostepna przed ztozeniem zaméwienia.

Materiaty nalezy wykorzystywac w zwigzku z Maratonem, zgodnie z wytycznymi Amnesty, bez zmiany
opisdw spraw w sposoéb znieksztatcajgcy ich znaczenie.

6. Zasady pisania listow

Uczestnicy pisza listy apelowe do wskazanych wtadz lub instytucji oraz listy solidarno$ciowe do os6b
objetych akcja lub ich bliskich. W kazdym przypadku stosujg aktualne wskazéwki dla konkretnej
sprawy, w szczegdlnosci dotyczace adresata i bezpieczenstwa korespondenc;ji.
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Zaleca sie pisanie listéw odrecznie. Uczestnicy moga samodzielnie sformutowac tres¢ lub skorzystac
z oficjalnych wzoréw. Listy moga by¢ napisane w dowolnym jezyku, takze po polsku; dane osoby, ktorej
dotyczy apel, powinny by¢ zapisane czytelnie.

List apelowy powinien zawierac¢ rzeczowy opis sprawy i wyrazne wezwanie do dziatania zgodne z
materiatami Amnesty. Mozna przywota¢ odpowiednie standardy ochrony praw cztowieka. List
solidarnosciowy powinien przekazywa¢ wsparcie z uwzglednieniem wskazéwek dla danej osoby.
Listy muszag mie¢ uprzejmy ton. Niedopuszczalne sg grozby, wulgaryzmy, obrazanie adresatow i tresci
dyskryminujgce. Nie nalezy dodawac niezweryfikowanych informacji ani haset niezwigzanych z
apelem. Listy niezgodne z Regulaminem i anonimowe bedg automatycznie niszczone.

List apelowy nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, a na kopercie poda¢ adres nadawcy zgodnie z
wytycznymi Amnesty. Zamiast adresu domowego mozna uzy¢ uzgodnionego adresu placowki
organizujgcej Wydarzenie. W listach solidarnosciowych nalezy przestrzega¢ szczegdlnych wskazéwek
dotyczacych podpisu i danych nadawcy.

7. Wysytka listow i koszty lokalne

Za wysytke listow z Wydarzenia odpowiada jego Organizator, a w przypadku pisania indywidualnego
osoba piszaca. Koszty znaczkéw, kopert i wysytki listdw uczestnicy pokrywaja we wtasnym zakresie.
Listy nalezy wysyta¢ na adresy wskazane w aktualnych kartach spraw i wzorach listéw, do wtasciwych
wtadz, instytucji, ambasad albo odbiorcow listow solidarnosciowych. Nie nalezy wysyta¢ gotowych
listéw do biura Amnesty w Polsce.

Dopuszczalne jest wysytanie listow w kopertach zbiorczych, jezeli pozwalajg na to wskazowki dla danej
sprawy. Listy nalezy wysta¢ mozliwie szybko po Wydarzeniu, z uwzglednieniem terminéw wskazanych
w materiatach.

Wsparcie kosztéw lokalnych przez uczestnikdw jest dobrowolne. Wptata nie moze stanowi¢ warunku
udziatu w Maratonie. Organizator Wydarzenia odpowiada za zgodne z prawem pozyskiwanie i
wykorzystanie takiego wsparcia.

8. Raport z Wydarzenia

Po zakonczeniu Wydarzenia jego Organizator loguje sie na konto i przesyta raport za pomoca
formularza w Serwisie.

Raport zawiera dane pozwalajace wskaza¢ Wydarzenie, doktadng liczbe napisanych listéw oraz
pozostate informacje oznaczone w formularzu jako wymagane. Te same listy nie mogg zostac
zgtoszone wiecej niz raz. Inne formy dziatan nalezy wykazywac¢ osobno, jezeli przewiduje to formularz.
Raport nalezy przestac¢ do 7 lutego 2027. Termin ten powinien uwzglednia¢ Wydarzenia odbywajace sie
do 31 stycznia 2027 r. Termin zakonczenia Maratonu nie jest automatycznie terminem przestania
raportu.

Organizator Wydarzenia odpowiada za rzetelnosé raportu. W razie btedu dokonuje korekty za pomoca
dostepnej funkcji Serwisu albo zgtasza korekte Amnesty.

9. Zaswiadczenie dla Organizatora Wydarzenia

Po przestaniu raportu Organizator Wydarzenia moze pobraé ze swojego konta elektroniczne
zaswiadczenie potwierdzajgce organizacje Wydarzenia w ramach Maratonu Pisania Listéw edycja
2026.

Zaswiadczenie jest wystawiane na podstawie danych przypisanych do Wydarzenia i jego Organizatora.
Przed pobraniem nalezy sprawdzi¢ ich poprawnosc. Jezeli zaswiadczenie ma zawierac imie i nazwisko,
nalezy uzupetni¢ te dane w odpowiednim formularzu.
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W razie btedu w zaswiadczeniu lub trudnosci z pobraniem Organizator Wydarzenia kontaktuje sie z
Amnesty. Zaswiadczenie dotyczy organizacji Wydarzenia; nie stanowi indywidualnego potwierdzenia
udziatu kazdej osoby piszacej listy.

10. Dane osobowe i prywatnosé

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z zatozeniem i utrzymywaniem
kontem, zgtoszeniem Wydarzenia, dostawa materiatéw, raportem i zaswiadczeniem jest
Stowarzyszenie Amnesty International z siedzibg w Warszawie ul. Sapiezynska 10a, 00-215 Warszawa.
Szczegétowe informacje o celach i podstawach prawnych przetwarzania, odbiorcach danych,
okresach przechowywania oraz prawach oséb, ktérych dane dotycza, okresla klauzula informacyjna
dostepna pod adresem https://maraton.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2026/10/Klauzula-
informacyjna.pdf. Klauzula jest udostepniana przy zbieraniu danych.

Dane potrzebne do doreczenia materiatdow sg przekazywane podmiotom obstugujgcym wysytke, w tym
firmie kurierskiej DPD, w zakresie niezbednym do realizacji dostawy. Dane dostawy nie sag
przeznaczone do publikacji na stronie Wydarzenia.

W raporcie nie nalezy podawaé danych osobowych uczestnikéw ani przekazywac zdjec¢ listow
ujawniajgcych ich dane, chyba ze Amnesty okresli odrebne zasady i podstawe takiego przekazania.
Publikacja zdje¢ uczestnikéw wymaga zapewnienia odpowiedniej podstawy i informac;ji dla tych oséb.

11. Kontakt i zakonczenie korzystania z konta

Pytania, zgtoszenia problemoéw i reklamacje zwigzane z Serwisem nalezy kierowa¢ na adres
maraton.amnesty.org.pl. Zgtoszenie powinno zawiera¢ opis problemu, dane Wydarzenia lub konta
potrzebne do jego identyfikacji oraz adres do odpowiedzi; nie nalezy przesytac¢ haset.

Amnesty odpowiada na reklamacje w terminie 14 dni od jej otrzymania. Jezeli zgtoszenie wymaga
uzupetnienia, informuje o tym zgtaszajgcego.

Organizator Wydarzenia moze zrezygnowac z konta, korzystajac z odpowiedniej funkcji Serwisu albo
przesytajac wniosek na adres kontaktowy. Zakonczenie korzystania z konta nie oznacza
automatycznego usuniecia wszystkich danych; zasady ich dalszego przechowywania okresla klauzula
informacyjna.

W przypadku naruszenia Regulaminu Amnesty moze wezwac¢ do usuniecia naruszenia, a jezeli jest to
konieczne do ochrony Serwisu lub innych oséb, ograniczy¢ dostep do konta. Informuje o przyczynie
oraz sposobie zgtoszenia zastrzezen, chyba ze przekazanie informacji jest prawnie niedopuszczalne.

12. Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje od 26 pazdziernika 2026 i jest dostepny w Serwisie. Materiaty edycji 2026
uzupetniajg instrukcje organizacyjne, lecz nie zmieniajg postanowien Regulaminu.

Zmiany Regulaminu moga wynika¢ ze zmiany prawa, koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa
Serwisu lub zmiany sposobu jego dziatania. Amnesty udostepnia nowa wersje i informuje posiadaczy
kont o zakresie zmian oraz terminie ich wejscia w zycie z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem.
Zmiany nie naruszajg praw juz nabytych.

Organizator Wydarzenia, ktéry nie akceptuje zmian, moze zakonczy¢ korzystanie z konta. W sprawach
nieuregulowanych zastosowanie majg obowigzujgce przepisy prawa.
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