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1. MARATON PISANIA LISTOW — INTENATMNCS

wprowadzenie

Maraton Pisania Listow jest miedzynarodowym wydarzeniem, ktérego idea narodzita si¢ w Polsce w 2001
roku w warszawskiej grupie lokalnej. Maraton Pisania Listow odbywa sig co roku w weekend w okolicach
Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka (10 grudnia). Dzigki Maratonowi dochodzi do upowszechniania
wiedzy na temat wolno$ci i praw cztowieka. Akcja opiera si¢ na zatozeniu, Ze poszanowanie praw cztowieka
jest wspdlna sprawa cafego spoteczenstwa.

s Maraton Pisania Listow odbedzie sig po raz XIX,
w terminie 29 XI — 9 XII 2018. Podejmiemy
akcje w obronie konkretnych osdb, ktérych prawa
zostaty ztamane. Celem Maratonu jest wystanie
jak najwiekszej ilosci listow i innych apeli (e-
maili, faxow, sms) do odpowiednich wtadz we
wskazanych krajach, tak by skierowac ich
uwage na naruszenia praw cztowieka. Wysytamy
takze listy solidarnosciowe do 0sob lub
spotecznosci, ktorych prawa cztowieka sa
naruszane.

Maraton Pisania Listow, Warszawa 2016

Jest to najbardziej znane w Polsce wydarzenie angazujace tak duza iloS¢ osob w obronie praw cztowieka.
W 2017 roku napisalismy 308 838 listow w 705 miejscach w kraju, a na catym $wiecie zostato podjetych
ok. 9,5 min ake;ji. Wsrd tych wiadomosci byty takze stowa wsparcia, ktére miaty ogromne znaczenie dla
tych wszystkich, o ktorych prawa walczylisSmy.
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2. JAK _ZQR_GANIZUWA[Z: MARATON ﬁmﬁm
najwazniejsze wskazowki

Przedstawiamy kilka podstawowych wskazéwek, ktére pomoga Ci zorganizowaé wtasny Maraton. Do
najwazniejszych spraw organizacyjnych nalezy:

zebranie zespotu i kontakt z biurem Amnesty

wybor miejsca Maratonu oraz zaplanowanie atrakcji w trakcie wydarzenia
skompletowanie materiatow maratonowych

nawiazanie kontaktéw z partnerami w swojej spotecznosci

promocja wydarzenia w swojej okolicy

NANENENEN

Zespot — trudno jest zorganizowa¢ Maraton zupetnie w pojedynke, dlatego pierwszym krokiem, od ktérego
powinny zaczac sie przygotowania to zebranie grupy osob, ktéra wspdlnie zajmie sie jego organizacja. Warto
spotkac sie w gronie zainteresowanych, przedstawi¢ im najwazniejsze zatozenia Maratonu oraz podzielic sie
zadaniami. Pamigtaj, ze Amnesty takze bedzie wspiera¢ Wasz Maraton i udostepni kazdemu zespotowi
pakiet materiatow.

=> Wigcej sposobie kontaktu z biurem Amnesty, rejestracji wydarzenia i pakietach znajdziesz w Rozdziale 3.

Miejsce — Wasze wydarzenie moze odbywac sie praktycznie w kazdym miejscu. Najczesciej odbywa sie w
szkotach, prywatnych domach, osrodkach kultury, kawiarniach, klubach sportowych, instytucjach
publicznych, siedzibach organizacji pozarzadowych, a ostatnio nawet w czasie rejsu na statku! Wiele miejsc
udostepnia swoje siedziby na organizacje takich wydarzen nieodptatnie. Zastanow sie takze jakie atrakcje
mozna zorganizowaé w danym miejscu w trakcie Maratonu i jak udekorowac przestrzen.

=> Wskazowki, inspiracje, przyktady dziatari i wystroju miejsca znajdziesz w Rozdziale 4.

Materiaty — oprdcz pakietu, ktory otrzymacie od Amnesty, pamietajcie, aby sami zadbac o zapewnienie
ogolnodostepnego papieru, kopert i dtugopisow dla wszystkich osdb, chcacych napisac list. Nalezy takze
wydrukowac opisy bohaterow i bohaterek Maratonu, ktore zostana przygotowane przez biuro Amnesty i
umieszczone na stronie Maratonu. Zastandwcie sie takze w jaki sposéb zdobedziecie znaczki do wysytki
napisanych listow do adresatéw. Moze warto pozyskac sponsora albo zorganizowac zbiérke?

=> Wiecej informacji o pozyskiwaniu funduszy podczas maratonu znajdziesz w Rozdziale 5.

Partnerzy i promocja — postarajcie sie nawiaza¢ kontakt z lokalnymi firmami, instytucjami, szkotami,
organizacjami oraz mediami, ktére pomoga w promocji Waszego Maratonu lub wespra go organizacyjnie.
Moze okoliczna drukarnia zechciataby Wam przekazac papier, koperty i dtugopisy? Moze miejscowe radio
nawiaze z Wami wspétprace i bedzie informowac o przygotowaniach do Maratonu? Moze lokalna instytucja
zechce udostepnic¢ swéj lokal? SprawdZcie jak najwiecej mozliwosci a na pewno przyczyni sig to do sukcesu
Maratonu!

=> Wiecej na temat promocji Maratonu znajdziesz w Rozdziale 7.
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l UWAGA. Po zarejestrowaniu miejsca, Twoj maraton pojawi sie na mapce na naszej stronie. Po kliknigciu
na wydarzenie na mapce, kazdy moze zapisac sie na konkretny maraton. To nowa funkcjonalno$¢ na
m naszej stronie.

Zachec¢ osoby do dotaczenia do Twojego wydarzenia. Poinformuj o mozliwo$ci dotaczenia na stronie
maraton.amnesty.org.pl:

=>» zamies¢ informacje na swoim wydarzeniu na Facebooku

=> rozwie$ plakaty, rozdaj ulotki, ktdre od nas otrzymasz

=>» zacheC osoby, ktére przyjda na maraton, aby dotaczyty do wydarzenia takze online. Dzigki temu, otrzymaja od
nas podzigkowanie za udziat w akcji i dowiedza sig o dalszych losach bohaterek maratonu.
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3. REJESTRACJA MIEJSCA, MATERIALY | RAPORTOWANIE
LICZBY LISTOW — kontakt z hiurem Al

UWAGA!
e rejestracja miejsca maratonowego,
l e dostep do materiatdw elektronicznych,
[ e raportowanie liczby napisanych listow
odbywa sie za pomoca systemu, dostepnego na stronie https://maraton.amnesty.org.pl/

o
PISANIA e "v“

|
LISTOW ke
INTERNATIONAL <[~ w & 3 =
Strona gtéwna Dane kontaktowe Moje miejsce maratonowe Materiaty Lista zarejestrowanych os6b. Raportowanie &
V o & & 4 V O LYY V' o Y 4 1

Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz unikatowy link, ktéry umozliwi Ci dostep do profilu i edycje
danych Twojego miejsca maratonowego.

Dzigki systemowi rejestraciji:

e zarejestrujesz miejsce maratonowe i samodzielnie zaktualizujesz dane miejsca w zaktadce Dane
kontaktowe | Moje miejsce maratonowe

o otrzymasz dostep do materiatow elektronicznych w zaktadce Materiaty- wszystkie materiaty
dotyczace Maratonu Pisania Listow beda dostepne na tej stronie. Dostaniesz od nas informacijg,
gdy bedziemy umieszczac tu nowe pliki).

e poinformujesz o liczbie napisanych listow w zaktadce Raportowanie, a takze uzupetnisz ankiete
ewaluacyjna (dostgpna po zakoriczeniu Twojego wydarzenia, do korica grudnia)

|. REJESTRACJA TWOJEGO MIEJSCA MARATONOWEGO

1. WejdZ na strong www.amnesty.org.pl/maraton i kliknij ,,Zorganizuj Maraton”.

2 Wypetnij formularz
- najpierw wpisz dane - imig, nazwisko, adres email, nr telefonu i kliknij ,,Zapisz”.

3. Na stronie znajdziesz unikatowy link do profilu Twojego miejsca maratonowego (nie wymaga
logowania)



UWAGA: Zachowaj link. Dzigki niemu bez logowania mozesz zmieni¢ informacje AM N ESTY
dotyczace Maratonu, pobra¢ materiaty oraz poinformowac, ile listow zostato INTERNATIONAL
napisanych w Twoim miejscu maratonowym. Link zostanie réwniez przestany na Twoj

adres email.

4. Wypetnij pozostata czes¢ formularza —zaktadki "Dane kontaktowe" oraz "Moje miejsce maratonowe".
Pamigtaj o zapisaniu wszystkich zmian (kliknij ,,Zapisz” na dole strony).

MARATON
PISANIA
LISTOW

Strona gtéwna {§ Dane kontaktowe je miejsce maratonowe Materiaty Lista zarejestrowanych oséb. Raportowanie

5. Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz od nas mail z potwierdzeniem.

6. W kazdej chwili mozesz zaktualizowa¢ dane swojego miejsca. Wystarczy, ze klikniesz w swoj unikatowy
link i zostaniesz przekierowany/na na profil Twojego miejsca maratonowego. Wprowadz aktualne informacje
i kliknij ,,Zapisz” na dole strony.

)

ZAPISZ | PRZEIDZ DALE)

CTL T it

UWAGA. Pamietaj o podaniu szczegotow swojego wydarzenia (adres, termin). Zgtoszone miejsca
pojawig si¢ na mapce na naszej stronie https://maraton.amnesty.org.pl/

Aby wydarzenie pojawito si¢ na mapce, niezbedne jest podanie adresu miejsca, w ktérym odbedzie
sig maraton.



https://maraton.amnesty.org.pl/
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Organizujesz wigcej niz jedno wydarzenie maratonowe?

Przy rejestracji kolejnego wydarzenia prosimy o podanie tego samego adresu e-mail, ktory wpisates/a$ przy
zgtoszeniu pierwszego miejsca maratonowego (,,Dane kontaktowe”). Tym samym, mozesz zarzadzaé
wszystkimi swoimi miejscami maratonowymi na jednym profilu. Wystarczy, ze wybierzesz miejsce, ktérego
dane chcesz edytowac (pole w prawym gérnym rogu strony na profilu).

Moje miejsce maratonowe - Select your event: Moje miejsce 2 M 3

Il. MATERIALY

Jak co roku, biuro Al przygotuje materiaty elektroniczne i papierowe dla miejsc maratonowcyh, tzw. pakiet
maratonowy. W formularzu rejestracyjnym miejsca mozesz zdecydowac, czy

e wystarczy Ci dostep do materiatéw online (tym samym, nie chcesz drukowanych materiatow)
e chcesz otrzymaé materiaty papierowe przesytka (plakaty, ulotki)

A takze, zostaniesz poproszony/a o podanie szacunkowej liczhy osob uczestniczacych w Twoim
wydarzeniu. Informacja ta rzutuje na ilo§¢ materiatw papierowych (plakaty, ulotki) w pakietach
maratonowych.

MATERIALY ELEKTRONICZNE
Opisy spraw tegorocznych bohateréw/ek Maratonu, zdjecia, filmiki itd. beda dostgpne po zarejestrowaniu
miejsca na profilu Twojego miejsca maratonowego (zaktadka Materiaty).



AMNESTY

UWAGA: Wszystkie materiaty dotyczace Maratonu Pisania Listow beda sukcesywnie INTERNATIONAL
m dodawane i dostgpne na tej stronie. Dostaniesz od nas informacje, gdy bedziemy
umieszczacé tu nowe pliki.

Materiaty mozesz pobra¢ w dowolnej chwili. Aby dostac sie na profil swojego miejsca maratonowego |
przej$¢ do zaktadki Materiaty
o  Kkliknij w swoj unikatowy link, ktory otrzymate$ po zarejestrowaniu miejsca (link zostat
przestany réwniez na Twoj adres email).
o przejdz do zaktadki Materiaty i pobierz pliki.

MATERIALY ELEKTRONICZNE W JEZYKU ANGIELSKIM
Aby mie¢ dostep do materiatw w jezyku angielskim (wzory listéw, karty opiséw sytuacji bohaterow/ek,

scenariusze zaje¢ edukacyjnych), przy rejestracji wydarzenia (zaktadka Moje miejsce maratonowe) nalezy
zaznaczyC chec dostepu do materiatow w jezyku angielskim.

Chce mie¢ dostep do materialéw w jezykach: Polski

Angielski
Nastepnie w zaktadce Materiaty wybrac jezyk angielski.
l INTERNATIONAL <L Q\/
____________ Y
Strona giéwna Dane kontaktowe Moje miejsce maratonowe Materiaty

V' &Y &Y 4 4 V4 & & LY & ’
’ NA TE) STRONIE ZNAJDZIESZ WSZYSTKIE MATERIALY POTRZEBNE NA MARATON
’ Wybierz jezyk: Angielski v~
’ Pobierz podrecznik dla organizatorow_ek Maratonu! hitps://maraton.amnesty.org.pl/data/lwm
j  MATERIALY EDUKACYINE
’ = | esson plan 1 - Power and responsibility
’ m lLesson plan 2 - Speaking Up

= Lesson plan 3 - Right to protest
’ = Lesson plan 4 - L ocked Up

MATERIALY PAPIEROWE

llos¢ plakatow i ulotek w pakiecie maratonowym jest uzalezniona od liczbhy deklarowanych
l uczestnikow/czek Twojego maratonu, ktora podajesz w formularzu rejestracyjnym. W pakiecie
znajdziesz sie plakaty, ulotki, opis sytuacji hohateréw/ek Maratonu oraz dodatkowe materiaty dia
B miejsc biroacych udziat w zhiérce publicznej Amnesty (chec udziatu w zbiérce oznaczasz przy
rejejstracji miejsca).

Wysytke materiatow papierowych rozpoczniemy w listopadzie, plakaty i ulotki beda wysytane do
wyczerpania zapasow. Miejsca, ktore przystapia do zbiérki publicznej otrzymaja od nas ponadto m.in.:
oznakowane skarbony, znaczki-naklejki (upominki dla wptacajacych osdb), identyfikatory.



Dodatkowo, podczas Maratonu potrzebne Ci beda: papier, dtugopisy, koperty, znaczki AM N ESTY
pocztowe. Pamigtaj o wydrukowaniu odpowiedniej iloSci opisow sytuacji osob, w INTERNATIONAL
obronie ktorych bedziemy pisa¢ — kazdy w kilku egzemplarzach.

1. RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW/ANKIETA EWALUACYINA

Po zakoriczeniu swojego Maratonu, poinformuj nas o liczbie napisanych listow. Prosimy o raportowanie do

9 grudnia do godz. 16:00.
o kliknij w swoj unikatowy link, ktory otrzymatas/e$ po zarejestrowaniu miejsca (link zostat

przestany réwniez na Twoj adres email).
e przejdZ do zaktadki Raportowanie wpisz liczbe listow i kliknij ,,Zapisz”.

MARATON ‘ == .
E PISHNIA ol =\ <
= = X 0° &

Strona gtéwna Dane kontaktowe . Moje miejsce maratonowe Materiaty Raportowanie é
"7”””””;”’””’”’

RAPORTOWANIE

Napisalismy 100 listow. ZAPISZ

W zaktadce ,,Raportowanie” bedzie dostepna rowniez ankieta ewaluacyjna. O ankiecie poinformujemy Cig
mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaswiadczenie i podzigkowanie za organizacje Maratonu. Ankieta

bedzie aktywna do kofica grudnia.




KONTAKT Z BIUREM i -AMN ESTY
» . ‘, | ATIONAL

Organizacja Maratonu Pisania Listow jest dla pracowniczek i -

pracownikéw biura Al duzym wyzwaniem logistycznym i

komunikacyjnym. Cieszymy sig ze wspétpracy z kazdym miejscem

maratonowym :-)

Mamy nadzieje, ze obecny system rejestracji utatwi organizacje
Twojego Maratonu i nasza wspdtprace. Ponizej przypominamy o
kilku waznych aspektach w naszej wzajemnej komunikacji.

PRZED MARATONEM

o Pamietaj o zarejestrowaniu swojego miejsca maratonowego! Po zarejestrowaniu miejsca
otrzymasz mail z potwierdzeniem i unikatowy link do profilu Twojego miejsca maratonowego.

o Wkazdej chwili (dzieki linkowi) masz dostep do danych Twojego miejsca i materiatow
elektronicznych.

e Materiaty papierowe wyslemy najszybciej, jak to mozliwe. Pakiety beda wysytane do wyczerpania
materiatow.

W TRAKCIE MARATONU

o Publikuj wszystkie ciekawe informacje, zdjecia i filmiki z Twojego Maratonu na FB czy Instagramie;
mozesz przestac je réwniez na adres maraton@amnesty.org.pl

PO MARATONIE

e Po zakoriczeniu swojego maratonu, poinformuj nas o liczbie napisanych listow. Prosimy o
raportowanie do 9 grudnia do godz. 16:00.

e Do kofca grudnia w zaktadce ,,Raportowanie” bedzie dostgpna ankieta ewaluacyjna. O ankiecie
poinformujemy Cie mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaswiadczenie oraz podzigkowania w
wersji elektronicznej, réwniez dla osob i instytucji, z ktérymi tworzytes/as wydarzenie.
Zaswiadczenia, przygotowane na podstawie ankiet ewaluacyjnych, wyslemy droga mailowa do
korica lutego.

e Jesli Twoje miejsce maratonowe bierze udziat w zhidrce publicznej, poinformuj nas o zebranej
kwocie (zaktadka ,Raportowanie”) i przelej cata zebrana kwote na konto Amnesty International,
fakture przeslij najpézniej do 31.12. (szczegoty w dalszej czeSci podrecznika).

o Daj nam znac, jezeli otrzymasz odpowied? od wtadz kraju, do ktérego pisates/tas, na adres
maraton@amnesty.org.pl.

Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na ktdre nie znalaztes/a$ odpowiedzi w
podreczniku, prosimy o kontakt na adres email maraton@amnesty.org.pl.
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4. MARATON W AKCJI!

Maraton Pisania Listow, to wydarzenie, ktore jest
wyjatkowa okazja do szerokiego ukazywania sytuacji

. . 7. ) Przygotowalismy w sali Sciang dobrych wiadomosci,
praw cztowieka na Swiecie. Potraktujcie go jako

oraz ogromny plakat I love Human Rights, na ktérym

Swieto, ktore licznymi atrakcjami moze przyciggnac mozna byto odrysowac swoja rekg i wpisac w Srodku
ttumy mieszkaricéw i mieszkanek Waszych imige. W ten sposéb moglismy zaangazowac kazdego
CIGIEI , S Al uczestnika i uczestniczke maratonu.

1 L0 im.Tadeusza Kosciuszki, Busko Zdrdj




miejscowosci. Postarajcie sig aby kazda odwiedzajaca osoba znalazta coS dla siebie. AM N ESTY
INTERNATIONAL

Maraton Pisania Listéw 2015 w Gimnazjum nr 4 w Chorzowie

Edukacja
Warsztaty: przeprowadzZ warsztaty na temat praw cztowieka i bohaterdw, bohaterek Maratonu, scenariusze
znajdziesz na naszej stronie internetowej https://amnesty.org.pl/co-rohimy/edukacja/

W tym roku dysponujemy takze materiatami edukacyjnymi, ktére pozwalaja doktadnie zapoznac sig z
poszczeg6lnymi historiami bohateréw i bohaterek Maratonu. Pliki znajdziesz w zaktadce ,,Materiaty” na
swoim profilu.

Biblioteka: zorganizujcie mini biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka, wydrukowanymi
broszurami Amnesty International

Debata: przygotujcie spotkanie, debate na temat zwiazany z sytuacja przestrzegania praw cztowieka w
konkretnym regionie na Swiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej przez Amnesty International.
ZaproScie osobe pracujaca na pobliskim Uniwersytecie, albo osobe silnie dziatajaca na rzecz lokalnej
spotecznosci, goscie moga podzieli¢ sie swoja wiedza i poprowadza dyskusje z uczestnikami, uczestnikami
Maratonu.

Dla najmtodszych

/abawy: przygotujcie kacik dla dzieci z kolorowankami (skorzystaj np. z publikacji ,Narysuj mi prawa
cztowieka”).

Puzzle: Samodzielnie zrébcie , prawoczfowiecze puzzle” (w tym celu mozecie wykorzystac np. jeden z
amnestyjnych plakatow)

Kultura

Obraz i muzyka: zrobcie krotki pokaz filméw o bohaterach i Recznie robione plakaty, specjalnie przygotowane przez

bohaterkach Maratonu (pliki filmowe udost@pniamy W wolonltariuszy. Swiece, informagje w radio O$wigcim, plalkat,

materiatach maratonowych i sa dostepne na kanale na ktdrym kazda osoba po napisaniu mogfa namalowac
serce, ulotki Amnesty: plakaty, opisy bohaterek i bohateréw.

Amnesty Poland na You Tube Pomysly zrealizowane w Bibliotece GALERIA KSIAZKI,

https://www.youtube.com/user/aipoland 0$wiecim

Inna przyciagajaca ludzi atrakcja moze byc¢ koncert

lokalnego zespotu albo wystawa. We wspotpracy z lokalnym

kinem zorganizujcie filmowy pokaz i debate. Mozecie tez skorzystac z pomystu sekcji brytyjskiej i w czasie
Maratonu zorganizowa¢ warsztaty robienia kartek pocztowych, wysytanych do bohateréw, bohaterek
Maratonu.

Swietnym pomystem na wzbogacenie wydarzenia jest przygotowanie spektaklu, ktory bedzie

opowiadat historig tegorocznych bohaterow i bohaterek. Takie wydarzenie moze zostac zorganizowane takze
przed Maratonem, i pomoc w zaproszeniu do wzigcia udziatu w pisaniu listow.
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ARAMNIECTV

Akcja

Zdjecia i podpisy: Oprécz napisania listow, mozemy takze Zostaty przygotowane: $ciana dobrych wiadomosci,

podpisac petycje albo przygotowac fotopetycje w ramach opisy i zdjgcia bohaterdw, koperty z przyktadowymi

kampanii prowadzonych przez Amnesty International. W zdjeciami, konkurs "narysuj mi prawa cztowieka”,

tym celu mozecie przygotowaé specjalna przestrzen, w tablica z komiksem do pokolorowania dla Zunara,
L ) o ., . miejsce do tworzenia kartek Swiatecznych, "cela

ktorej uczestnicy, uczestniczki Maratonu beda robic sobie Alberta Woodfox'a.(bohaterowie MPL 2015)

zdjecia z przygotowanymi wezesniej tablicami. Szybko Gimnazjum nr 7 z oddz. integracyjnymi w Warszawie

umieszczona fotogaleria w sieci moze zwrdci¢ uwage i

przyciagnac na Maraton kolejne osoby.

Mozecie tez w czasie Maratonu zaprosié¢ wszystkich uczestnikow, uczestniczki do
wspolnego przygotowania baneru. Dzieki temu zaangazujecie kazda osobe, a stworzong prace mozecie z
powodzeniem wykorzystac w czasie promocji nastepnej edycji Maratonu.

Oprdcz tego zachgcamy do skorzystania z ,,pomystéw na akcje”, ktore znajduja na stronach z kartami opisow
bohateréw i bohaterek maratonu.

M I EJSC E MARATO N UWE (Sciang w miejscu, gdzie odbywa sie maraton

przyozdobili$my 'graffiti' z szablonéw z hastami

Przy wyborze miejsca, w ktorym odbedzie sie Maraton zwréé t?kri?‘i,jta'“ ‘writedrights' keep calm and support
uwage, ze powinno by¢ ono w miare ciche, tak aby mozna byto MENES 1p.
skupic sig na pisaniu listow. Szczecinski Inkubator Kultury

Z uwagi na to, ze osoby piszace spedzaja w migjscu
maratonowym nawet kilkanascie godzin, wazne aby byto to miejsce przyjazne, ciepte oraz
dobrze oSwietlone. Zadbajcie o wygodne krzesta i stoliki. Warto tez pomysle¢ o drobnym poczestunku.

Najlepiej, aby maratonowe miejsce ulokowane byto w centrum twojej miejscowosci, albo aby byto
rozpoznawalne wsréd mieszkaricow i mieszkanek. Wazne tez, aby byto tatwo dostepne (najlepiej na parterze,
bez barier architektonicznych). Jesli bedzie to budynek szkoty lub instytucji publicznej — zadbayj, by dyrekcja
wyrazita zgode na akcje.

Wskazowki wystroju miejsca maratonowego:

e Licznik listow w widocznym miejscu na Scianie, aby wszyscy widzieli ile udato sig juz napisac

o Sciana dobrych wiadomosci, czyli mini wystawa prezentujaca dobre wiadomosci na temat
bohateréw i bohaterek poprzednich Maratondw. Informacje o dobrych wiadomosciach znajdziesz na
stronie www.amnesty.org.pl i na pierwszych stronach tego podrecznika

e Lampiony z podobiznami bohateréw i bohaterek Maratonu

e Mapa Swiata z zaznaczonymi pafnstwami pochodzenia bohaterdw i bohaterek Maratonu

o Plakaty Amnesty International rozwieszone w réznych miejscach sali
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9. FUNDRAISING MARATONOWY — czyli jak zebrac Srodki
na organizacje Maratonu. Zbiorka publiczna, dobre
praktyki, wsparcie od lokalnego sponsora

Co do zasady listy z kazdego miejsca maratonowego s wysytane bezposrednio do adresatow. Dlatego
organizacja wysytki listow i jej koszt znajduja sie po stronie zgtoszonego miejsca. Prosimy o nieprzesytanie
listow do Biura Amnesty International w Polsce. Ponizej prezentujemy prosty pomyst na organizacje
finansowego wsparcia wysytki listow.

ZBIORKA PUBLICZNA W MIEJSCACH MARATONOWYCH

Dlaczego zhidrka publiczna?

Podczas Maratonu Pisania Listow kilkadziesiat tysiecy os6b pisze listy i dziata na rzecz potrzebujacych
pomocy. Uczestnicy, uczestniczki Maratonu czesto pytaja w jaki inny sposob moga wesprze¢ nasza
organizacje. Prostym i skutecznym sposobem jest zbidrka publiczna.
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Darowizny, podobnie jak w latach ubiegtych, bedziemy zbierac poprzez skarbony v
stacjonarne. Kazda osoba, ktora nas wesprze, otrzyma wyjatkowa naklejke - znaczek
z wizerunkiem bohaterdw i bohaterek Maratonu 2018.

Jakie korzysci ptyna ze zhidrki dla lokalnych organizatoréw MPL?
Organizatorka/Organizator moze otrzymac zwrot do 50% zebranej kwoty na zakup
znaczkow pocztowych.

Zhidrka publiczna krok po kroku:

1. ZGEOSZENIE — zgtoszenia Organizatoréw, Organizatorek do zbidrki przyjmujemy poprzez formularz
rejestracyjny miejsca maratonowego, ktéry znajduje sie na stronie www.amnesty.org.pl/maraton.

2. MATERIALY — po otrzymaniu zgtoszenia do Organizatora, Organizatorki wystane zostana ponizsze
materiaty :

o identyfikator dla Organizatora, Organizatorki Maratonu (osoba rejestrujaca miejsce maratonowe).
|dentyfikator zawiera imig i nazwisko osoby przeprowadzajacej zbiérke oraz numer, nazwe i cel
zbidrki

o naklejki/znaczki z hohaterami/kami - upominki dla osob, ktore dokonaty wptaty

o skarbony stacjonarne z logo Amnesty, ktore beda odpowiednio ponumerowane i oznaczone (zdjgcie
powyzej). Kazda skarbone nalezy ztozy¢ samodzielnie.

e plomby do zabezpieczenia skarbon - powinny zosta¢ naklejone u dotu i u géry skarbony, tak aby
skarbona nie mogta zostac otwarta bez naruszenia plomby

o procedure zbidrki czyli niniejszy dokument

3. ZBIORKA PODCZAS MARATONU — skarbona powinna stac w bezpiecznym miejscu. ~ NVARATON
Proponujemy umiesScic ja przy punkcie, gdzie zbieracie napisane listy. Pamigtaj PlSANlA
jednak, ze skarbona nie zapetni sig sama ©. Kluczowe jest proszenie  L|STOW
piszacych o wsparcie Maratonu datkiem. Mozesz podac przyktad, ze za 25 zt
mozna wystac 5 listéw za granice. Liczy si¢ kazda ztotowka i za kazde wsparcie ﬁmﬁm é
bedziemy wdzigczni! Przypomnij, ze wszyscy wspierajacy otrzymaja wyjatkowa
naklejke - znaczek z wizerunkiem bohatera/ki Maratonu 2018.

Bardzo wazne jest ponawianie apelu o wsparcie. Potrzasnij przy tym puszka, tak jak robig to
wolontariusze podczas innych zbidrek publicznych. To wzmocni efekt Twojego przekazu!
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Zwrdc sie z puszka do
konkretnej osoby, a nie

»anonimowego ttumu”.
Wyjasnij na co pdjda
pozyskane pieniadze.

Wrecz darczyricy naklejki
z bohaterami Maratonu i
podkres! jak wazna jest
jego pomoc finansowa.

PONOW APEL

Zwrdc sie do kolejnej

osoby. Im wiecej 0s6b

zapytasz tym wieksze
$rodki uda Ci sig zebrat.

4. ZAKONCZENIE ZBIORKI - po zakoriczeniu Maratonu nalezy:
e niezwtocznie otworzy¢ skarbone
e przeliczy¢ zebrang kwote i zaraportowac ja na Twoim profilu na www.amnesty.org.pl/maraton
o CAtA zebrana kwote przelac do 14.12.2018 (data nadania przelewu) na konto:
Stowarzyszenie Amnesty International, nr rachunku 85 1090 1098 0000 0000 0959 0181

5. ZWROT ZA ZNACZKI — po wykonaniu powyzszych czynno$ci Organizator/Organizatorka moze otrzymac zwrot
kosztow poniesionych na znaczki pocztowe do wystania maratonowych listow. W tym celu nalezy:
e dokonac zakupu znaczkéw pocztowych na fakture (ptaci Organizator), dane do faktury:
Stowarzyszenie Amnesty International
pl. Lelewela 8: 01-624 Warszawa
NIP: 957-00-54-285.
o fakture wystac do biura Al do 31.12.2018
o zwrot Srodkow nastapi w ciggu 14 dni od otrzymania faktury (dane do przelewu nalezy umiescic na

odwrocie faktury).

UWAGA: Kwota do zwrotu nie moze przekroczy¢ 50 % kwoty zebranej w danym miejscu
maratonowym.

Wszystkie powyzsze formalnoSci sa wymogiem koniecznym do przeprowadzenia, udokumentowania i
rozliczenia zbidrki publicznej na rzecz Stowarzyszenia zgodnie z obowiazujacym prawem. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z procedura i jej wypetnienie.

W razie probleméw lub watpliwosci prosimy o kontakt na adres maraton@amnesty.org.pl z tematem Zbidrka
publiczna.
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DOBRE PRAKTYKI — POMYSLY ORGANIZATOROW/EK AMNESTY
MARAT[]NﬂW INTERNATIONAL
Z POPRZEDNICH LAT

Doceniamy pomystowosci Organizatorow, Organizatorek ubiegtorocznych Maratonéw. Mamy nadzieje, ze
opisane rozwiazania wspomoga organizacje Waszego wydarzenia.

Maraton odbywa sie w tzw. ,,okresie przed$wiatecznym”, w okolicach Mikotajek i Andrzejek, Swiat Bozego
Narodzenia, dlatego w tym czasie mozna zorganizowac aukcje/sprzedaz/kiermasz wasnorecznie
wykonanych i udekorowanych:

0zdob, kart i stroikow Swiatecznych
wr6zb andrzejkowych

ciast i ciasteczek

toreb ptéciennych

Szkolna Grupa Al organizowata stodkie dni
(sprzedaz ciast), sprzedaz kanapek, sprzedaz
artykutow Swiatecznych.

II'L0 z Oddziatami Integracyjnymi im. C. K.
Norwida w Tychach

Lub zorganizowac inne wydarzeni, np.
dyskoteke Andrzejkowa i pieniadze pozyskane w
ten sposob przeznaczy¢ na Maraton. Waluta
moga by¢ réwniez znaczki ©

Uczniowie zbierali znaczki i pienigdze na
znaczki od wrzesnia, sprzedawali wrozby i
ciasta podczas zabawy andrzejkowej,
fundusze ofiarowali: samorzad szkolny i
szkolny teatr, dwie firmy oraz rodzice
uczniow.

SGAL Puhl. S7kota Padstawowa nr 9 w

Wolontariusze odwiedzili lokalne instytucje,
urzedy, banki i pozyskali gotowke i znaczki.
Wyjasnialismy na co zbieramy pieniadze.

Zesn6t Szkét nr 3 w Sendlnie Kraiefiskim

[lub poprosi¢ zaproszonych uczestnikéw, uczestniczki na
Maraton o przyniesienie znaczkéw na wydarzenie.

WSPARCIE 0D LOKALNEGO SPONSORA

Maraton Pisania Listow to takze wydarzenie lokalne angazujace cata spoteczno$c, wsrod ktorej moze
znajdowac sie sponsor Twojego wydarzenia — szukaj ich wsrod lokalnych przedsigbiorstw, instytucji — szkot
czy wtadz samorzadowych lub VIPow. Takie osoby moga wesprze¢ Was finansowo i promocyjnie — np.
organizujac zajecia (pokaz tanca), z ktérych zysk przeznacza na Maraton.
List z prosbg o darowizne czy wspétprace mozna skierowa¢ do lokalnych firm i organizacji czy wtadz
samorzadowych.
Przygotowujac list pamigtajcie o:
o ustaleniu ile Srodkow finansowych bedziecie potrzebowac od sponsora
e wyjasnieniu na co zostang przeznaczone pieniadze (wysytka listow maratonowych)
o wykazaniu korzysci ze wsparcia (efektywna akcja, ktéra pomaga poprawic los osdb, w obronie ktorych
piszemy; aktywizacja spotecznosci lokalnej w walce o prawa cztowieka), oferowanych profitow (np.
promocja sponsora na Maratonie czy stronie internetowej, pisemne podzigkowanie)
e podaniu danych kontaktowych.
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UWAGA: Przygotowalismy dla Was przyktadowy list do sponsora (wzor listu znajduje AMN ESTY
sie w ,, Zatacznikach” na koricu podrecznika). INTERNATIONAL

INNE ROZWIAZANIA

Listy mozna wysyta¢ w zbiorczych kopertach, wzglednie wystac je tylko do ambasad wiasciwych krajow
w Polsce. Znaczki krajowe sa tansze niz przesytki zagraniczne, a ambasady maja obowigzek powiadomic o
takiej korespondencji swoje centrale.

6. LISTY MARATONOWE - wskazowki, jak napisac list

Jesli nie wiesz jak napisac list w sprawie osoby, ktorej prawa cztowieka sa tamane wystarczy kierowac sie
kilkoma prostymi zasadami, ktére z pewnoscia utatwia udziat w Maratonie kazdej osobie.

1. Listy formutujemy samodzielnie i piszemy je odrecznie. W ten sposob pokazujemy, ze wtozyliSmy w jego

napisanie troche czasu i wysitku. Jesli chcesz skorzystac ze wzorw listéw, to znajdziesz je w zaktadce
Materiaty na profilu swojego wydarzenia.
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2. W jakim jezyku napisac list? Mozesz pisa¢ w jezyku przesladujacych, ktéryms z AMN ESTY
jezykow miedzynarodowych, ale takze po polsku. Jesli wybierzesz polski, napisz INTERNATIONAL
nazwisko osoby, ktdrej bronisz, duzymi, drukowanymi literami.

3. W liscie przedstaw krdtko, co wiesz i czego oczekujesz od wtadz. Mozesz przywota¢ tamane przez dane
panistwo, a ratyfikowane wczesniej traktaty dotyczace praw cztowieka. BadzZ rzeczowy i nie daj sie ponies¢
emocjom — uzywaj formut grzeczno$ciowych.

4. Podpisz si¢ imieniem i nazwiskiem i podaj swoj adres. W ten spos6b pokazesz, ze sig nie boisz, nie
jestes anonimowy. Niektére wiadze odpisuja na listy.

Kopig listu mozesz wystac do Ambasady wtasciwego kraju w Polsce. Ambasady maja obowiazek powiadomic
0 takiej korespondencji swoje centrale.

Na zdjeciu Yecenia Armenta Graciano z Meksyku, uwigziona i torturowana przez policje, uwolniona w roku 2016.
Bohaterka Maratonu Pisania Listow w roku 2015.

Amnesty International nigdy nie przypisuje sobie petnej zastugi poprawy sytuacji danej osoby, gdyz czesto
mogto mie¢ na to wptyw wiele czynnikéw. Statystycznie, w ponad jednej trzeciej spraw, ktérymi sie
zajmujemy, notujemy pozytywna zmiane. Aby przeczytac dobre wiadomosci na temat 0s6b, w obronie ktorych
pisaliSmy w poprzednich latach, przejrzyj zaktadke , dobre wiadomosci” na www.amnesty.org.pl. Kazdego
roku przed Maratonem przygotowujemy takze materiaty przedstawiajace dobre wiadomosci z zesztych lat.

WYSYLKA LISTOW

Co do zasady, listy wysytane sa bezpoSrednio z kazdego miejsca pisania. Biuro Amnesty International nie
posredniczy w wysytce listow.

0 $rodki na znaczki lub same znaczki mozna poprosi¢ osoby, ktdre przyjda na Maraton.

Jezeli nie macie zbyt duzo funduszy na wysytke, listy mozna wysytac w zbiorczych kopertach, wzglednie
wystac je tylko do ambasad wtasciwych krajow w Polsce. Wigcej informacji o pozyskaniu Srodkow
finansowych na wysytke listéw mozesz znalez¢ w rozdz. 5. FUNDRAISING MARATONOWY.

l Pamigtaj o zaraportowaniu liczby napisanych listow na profilu swojego miejsca (zaktadka ,Raportowanie”)!

m UWAGA: Prosimy o nieprzesytanie listow do biura Amnesty International w Polsce.
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1. PROMOCJA MARATONU - kogo zaprosic,

narzedzia promocji, media na Maratonie, udziat VIP-ow

Warto poinformowac jak najwieksza liczbg 0s6b o Waszym wydarzeniu i zaprosic je do wspélnego pisania w
sprawie tegorocznych bohaterow i bohaterek Maratonu. W promocji pomoga Wam:

- plakaty i ulotki, ktore zamawiacie podczas rejestracji;

- strona internetowa np. szkoty, biblioteki, kawiarni;

- lokalne media - w ubiegtym roku o Maratonie doniesiono w ok. 1000 relacjach w radiu i telewizji oraz w
publikacjach w prasie i Internecie;

- media spotecznosciowe — stworzcie wydarzenie na Facebooku i zaproscie znajomych, publikujcie historie
bohateréw i bohaterek.

MEDIA NA MARATONIE — jak przemdowiC do mediow

1. Przygotujcie sobie wcze$niej liste kontaktow mailowych/telefonicznych lokalnych medidw i
dziennikarzy_ek zajmujacych sig sprawami spotecznymi, pamigtajcie tez o serwisach internetowych (np.
miejskim) i lokalnych redakcjach medidw ogdlnopolskich (np. Eska, Gazeta Wyborcza, naszemiasto.pl).
Informacje do medidw i serwiséw ogdlnopolskich wysyta Rzeczniczka prasowa Amnesty.

2. Kiedy wystac informacje? Do portali internetowych (jesli prowadza kalendaria wydarzen) — jak najszybciej.
Do wszystkich — okoto tygodnia przed, przypominajac sie dzien przed wydarzeniem.

3. UWAGA: Przygotowalismy wzor komunikatu prasowego, w ktdrym trzeba tylko uzupetni¢ miejsce Maratonu
w Waszym miescie i numer telefonu komdrkowego do osoby, ktora bedzie obstugiwac zapytania ze strony
mediow. Komunikat zataczamy na koficu podrecznika.

4. Osoby wyznaczone jako kontaktowe dla mediéw dbaja o to, Zeby odbierac telefon i udziela¢ niezbednych
informacji.

DZIEN MARATONU

5. Przyjdzcie wczesniej i przygotujcie miejsce,
w ktorym piszecie. Dziennikarze i dziennikarki
zwykle przychodza na poczatek imprezy.

6. Wyznaczcie kogos$ (najlepiej osobe
wskazang na zaproszeniu dla mediow), kto
zajmie sig dziennikarzami_kami.

7. Zadbaijcie o miejsce. Plakaty maratonowe
beda tadnym ttem dla fotorelacji.

8. Nie bojcie sie wystapien przed kamera.
Przygotujcie sobie wcze$niej odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania np. w jakiej
sprawie sie pisze, do kogo, czy wierzy sie w skutecznoSc listow, co dzieje sie z takim listem.

9. Do kamery mowcie petnymi zdaniami i zwieZle. Zastanow sig, co chciatby$/chciataby$ przekaza¢ majac do
dyspozycji 15 sekund?

10. Podobne reguty wypowiedzi odnosza sie do nagran dla radia — wazne sg krotkie zdania. Najlepiej
przygotowac sobie dzier wezesniej kilka zdar na temat Maratonu i przec¢wiczy¢ ich wypowiadanie na gtos.
11. Dajcie dziennikarzom materiaty — ulotki, spis bohateréw i bohaterek maratonowych.

12. Poinformujcie lokalne media o liczbie napisanych listow.
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Wskazowki zawarte w tej cze$¢ podrecznika pomoga Wam w kontakcie z politykami,

artystami, przedstawicielami Srodowiska akademickiego, bytymi dziataczami opozycji,

a takze wszystkimi innymi znanymi osobistosciami, ktére odwiedza miejsca, w ktorych bedziemy pisac listy
podczas tegorocznego Maratonu.

Pamigtajcie! Podczas kontaktow z
osobami publicznymi, reprezentujecie
takze Amnesty International. Wszystko
to, co powiecie bedzie niczym
wizytéwka naszego Stowarzyszenia,
bez wzgledu na to z kim rozmawiacie.
Dlatego postarajcie sie wybrac z
Waszego grona jedna badz dwie
osoby, ktore w odpowiedni sposob
przygotuja sie do przyjecia
specjalnych gosci podczas Maratonu.

Zapraszanie znanych osob

Zacznijcie od przygotowania krotkiego listu majacego forme zaproszenia, w ktorym wyjasnicie, dlaczego
warto wzigC udziat w Maratonie. Taki list mozecie wystac np. na adres biur poselskich/senatorskich
wybranych politykow w Waszej okolicy.

Pamigtajcie, zeby zaproszenie dotarto do wybranych przez Was osdb odpowiednio wczesnie. Jesli nie mozecie
dostarczyc takiego zaproszenia osobiscie, warto cho¢ zadzwoni¢ w celu upewnienia sig, ze zaproszenie
doszto i dowiedzieC sig czy wybrany przez Was gosc¢ przyjdzie na Maraton i mniej wiecej w jakich godzinach
mozecie sie go spodziewac. Warto zapraszac gosci na konkretna godzine.

0soby wybrane do kontaktow z go$émi specjalnymi powinny:

e 7adbac o swoje przygotowanie merytoryczne — nie wystarczy znac historii bohateréw/ek tegorocznego
Maratonu, ale takze wiedzie¢ wigcej o biezacych kampaniach Amnesty International, a takze historii
Stowarzyszenia, jego misji i formach dziatania;

e zachowywac sig grzecznie i kulturalnie wobec Waszego goscia, pamietac np. o tym, zeby sie przedstawic;
e towarzyszy¢ Waszemu gosciowi podczas jego obecnosci na Maratonie i zatroszczyc sig o to, aby
miat/miata, gdzie usiasc i napisac list;

e odpowiednio sie ubra¢ — nie ma potrzeby ubierania sie zbyt formalnie, acz schludnie.

UWAGA: Biuro Amnesty International takze bedzie zabiegato o obecnos¢ roznych znanych oséb na Maratonie
Pisania Listow w Warszawie. By¢c moze niektore z tych osob nie beda z Warszawy, ale wyraza zainteresowane
udziatem w wydarzeniu w innym miescie. Wéwczas odpowiednio wczesniej postaramy sig uprzedzi¢ Was o
ich obecnosci. BylibySmy jednoczesnie zobowiazani, abyScie w trakcie Maratonu i po jego zakonczeniu,
podzielili sie z nami informacja o znanych osobach, ktore przyszty na wydarzenie w Waszych miastach.

VIP a media

Jezeli to mozliwe, nalezy precyzyjnie umowic si¢ z naszym gosciem na godzine, o ktorej przyjdzie i (za jego
zgoda) powiadomi¢ o tym media. Nalezy réwniez zapytac, czy tresc listu VIPa lub jego cze$S¢ moze by¢
podany do wiadomosci publicznej.

Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na ktdre nie znalaztes/a$ odpowiedzi w podreczniku,
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prosimy o kontakt na adres email maraton@amnesty.org.pl. AM N ESTY

INTERNATIONAL

W mediach warto takze oficjalnie podziekowac
sponsorom i partnerom za wsparcie w organizacji
wydarzenia. Moze to zachecac kolejne osoby i firmy
do wsparcie w nastepnym roku.

Zawsze pamigtaj, ze masz prawo do autoryzacji swojej
wypowiedzi — popro$ dziennikarza lub dziennikarke o
przestanie tekstu i postaraj sie go szybko odestac.

Dobrym pomystem moze by¢ nakrecenie filmiku o
Maratonie, ktéry bedzie zachecat do przyjscia na
wydarzenie w twoim mie$cie. Oprdcz podania miejsca
pisania listdw, nagrany materiat powinien opowiadac,
dlaczego organizujesz Maraton Pisania Listow,

dlar7aan iact tn wa7ne wudarzania

Szkolenie dla Organizatoréw i Organizatorek Maratonu Pisania Listow, wrzesief 2015

Po zakoriczeniu Maratonu warto przestac gotowe sprawozdanie
do mediow. By¢ moze dziennikarz, dziennikarka nie mogli
uczestniczy¢ w wydarzeniu, a dzieki temu, Ze przeslesz im
informacje prasowa dotyczaca przebiegu wydarzenia, przygotuja
na tej podstawie materiat.

DRAFT
1 grudnia 2018, godz. 12:00

We Wroctawiu rusza Maraton Pisania Listow Amnesty International

Juz w najblizszy weekend mieszkancy i mieszkanki naszej miejscowosci beda mogli poméc wigzniom sumienia i
innym osohom narazonym na tamanie praw cztowieka na catym $wiecie. Wystarczy przyjs¢ na Maraton Pisania
Listow organizowany przez Amnesty International.

Tegoroczny Maraton poswigcony jest obroficzyniom praw cztowieka, ktérzy na catym $wiecie podejmuja olbrzymie ryzyko
i walcza 0 nasze prawa. S3 jednak przesladowani, torturowani, pozbawiani wolnos$ci, a nawet zabijani — tylko dlatego,
ze stangli w obronie innych. Bez ich odwagi nasz $wiat pozbawiony bytby sprawiedliwosci i rownosci. Potrzebuja
naszego wsparcia, dlatego podczas Maratonu bedziemy pisa¢ miedzy innymi w obronie xxx.

Maraton Pisania Listow odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wietujemy Migdzynarodowy Dzieri Praw
Czfowieka. W tym bedziemy pisa¢ |IIIGBHRRRUINN WV czasie Maratonu piszemy listy w obronie kilkunastu
konkretnych os6b lub grup oséb, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane.

- Nasze listy maja znaczenie, potrafig zmieni¢ zycie ludzi. Maraton Pisania Listow to akcja, podczas ktérej jednoczymy
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sig w walce o prawa cztowieka na catym Swiecie. Te listy s3 naprawde skuteczne - mowi Anna AM N ESTY
Kowalska, koordynatorka Maratonu Pisania Listow we Wroctawiu. INTERNATIONAL

Maraton Pisania Listéw odbedzie sie jednocze$nie w ponad 500 miejscach w catej Polsce, ale

to takze akcja globalna. We Wroctawiu bedziemy pisa¢ w nazwa miejsca, adres. Uroczyste rozpoczecie Maratonu
odbedzie sie o godzinie 12:00 w XXXXX. + tutaj ewentualnie dodatkowe informacje, czy beda jakie$ osobistosci, co
jest planowane (koncerty, warsztaty, wystawa, itp.).

Dodatkowe informacje:

Lokalny koordynator wydarzenia
Imie i nazwisko

tel. kom.

e-mail

Co roku dzigki Maratonowi Pisania Listéw udaje sie realnie wptynac na poprawe sytuacji kilku badz kilkunastu oséb,
ktorych prawa cztowieka zostaty ztamane. W 2017 roku w catej Polsce, w ponad 700 miejscach napisano 308 838
listéw. Maraton Pisania Listow to najwieksze w Polsce wydarzenie angazujace tak duza ilo$¢ ludzi w obrong praw
cztowieka.

Szczegotowy opis sylwetek osob, w sprawie ktérych bedziemy w tym roku pisac, znajduje si¢ na stronie
www.amnesty.org.pl

Amnesty International jest globalnym ruchem ponad 7 miliondw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na $wiecie traktuja
osobiscie. Chcemy $wiata wolnego od dyskryminacji, gdzie podczas konfliktéw zbrojnych ludzie sa pod ochrona, a
winni naruszen praw cztowieka sa osadzeni.

W swoich dziataniach kierujemy sig uniwersalnoScia i niepodzielnoScia praw cztowieka, bezstronnoscia i
niezaleznoscia, solidarnoscia miedzynarodowa i skutecznymi dziataniami na rzecz konkretnych osdb, ktorych prawa
zostaty ztamane.

Dzigki skutecznym badaniom, rzecznictwu, kampaniom, akcjom i edukacji oddajemy oprawcéw w rece
sprawiedliwo$ci, zmieniamy opresyjne prawa i uwalniamy ludzi wigzionych za wyrazanie swojego zdania.
W 1977 roku organizacja otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla za ,,wktad w umacnianie podstaw wolnosci,
sprawiedliwo$ci, a tym samym pokoju na $wiecie”.

8. BOHATERKI | BOHATEROWIE MARATONU — dobre
wiadomosci, kogo bronimy w tym roku?

Na czym polega sita listu? Zapoznaj si¢ z podzigkowaniami od bohaterdow i bohaterek ubiegtorocznego
Maratonu oraz ich bliskich (link do artykutu ponizej):
https://amnesty.org.pl/10-dowodow-na-to-ze-twoje-slowa-maja-moc/

W tym roku otrzymali$my dobre wiadomosci o uwolnieniu Mahadine’a (Czad) i Tanera Kiliga (Turcja) oraz o
poprawie sytuacji przesladowanej aktywistki z Chin, Ni Yulan, bohateréw i bohaterki Maratonu Pisania
Listow z 2017 roku. A takze wolno$¢ odzyskaty osoby, w sprawie ktérych apelowali$my podczas wezesniejszych
edycji Maratonu: Zunar z Malezji oraz Teodora del Carmen Vasquez z Salwadoru.

Czad: Mahadine — zostat uwolniony!
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Mahadine jest jednym z wielu obroficéw praw cztowieka,
aktywistow  spoteczeristwa  obywatelskiego i
dziennikarzy w Czadzie, ktorzy w ostatnich latach zostali
aresztowani za krytyke rzadu.

Mahadine zostat oskarzony o naruszenie porzadku
konstytucyjnego, kolaboracje z ruchem rebelianckim
oraz o to, ze stanowi zagrozenie dla terytorialnej

integralno$ci 1 bezpieczenstwa panstwa. Jezeli
Mahadine miathy zostaC skazany, grozitaby mu kara §
dozywocia.

W marcu 2018 r. Mahadine zostat uwolniony od tych zarzutéw i skierowano wobec niego mniej powazny
zarzut zniestawienia. Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/czad-mahadine-bohater-maratonu-
pisania-listow-2017-zostal-uwolniony/

Turcja: Taner Kilig jest wolny!

Taner Kilig, honorowy prezes Amnesty International w
Turcji, ktéry zostat zwolniony 15 sierpnia po ponad
czternastu miesigcach przebywania w  wigzieniu,
podziekowat swoim zwolennikom i wyrazit nadzieje, ze
kampania na rzecz jego uwolnienia pomoze nagto$nic
historie innych ofiar proceséw o podtozu politycznym w
Turcji. Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/dobra-
wiadomosc-taner-kilic-jest-wolny/

Tanerowi oraz 10 innym obroficom i obroficzyniom praw cztowieka postawiono absurdalne zarzuty wspierania
organizacji terrorystycznych. Od czasu préby zamachu stanu w 2016 roku tureckie wtadze prowadza
intensywne dziatania w celu uciszenia krytycznych gtosow i utrudnienia pracy obroficom i obroficzyniom praw
cztowieka w tym kraju. Bezpodstawne zarzuty wobec Tanera i grupy dziataczy na rzecz praw cztowieka, wciaz
nie zostaty wycofane. Kolejna rozprawa w sprawie Tanera Kilicia odbedzie sig 7 listopada. Dlatego nie ustajemy
i wzywamy tureckie wtadze do oddalenia zarzutow.

Chiny: policja zaprzestata przesladowan obronczyni

praw cztowieka

Ni Yulan i jej maz Dong Qiging wyrazili wdziecznos$¢ za

prace Amnesty International nad jej sprawa. Uwazaja, ze

nasze wysitki w zakresie kampanii i lobbingu przyczynity

~sige do ogromnej poprawy ich zycia, na przyktad poprzez
- ograniczenie nekania i zastraszania przez policje.

Powiedzieli rowniez, ze czuli sie wspierani wysitkami

tych, ktorzy prowadzili kampanie w ich imieniu.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/chiny-policja-

zaprzestala-przesladowan-ohronczyni-praw-

czlowieka/?fhclid=IwAR02MgiBDpmx_QjOALOOtHO04tDfur7QxqwSpdwXW-18mtVQYLfxmiHMc4X0
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AMNESTY

‘Malezia: Zunar — rysownik  INTERNATIONAL

polityczny i bohater Maratonu
Pisania Listow z 2015 roku
uniewinniony!

Amnesty International prowadzita w ciagu ostatnich
trzech lat miedzynarodowa kampanie na rzecz
uniewinnienia Zunara. Zunar zostat oskarzony 3
kwietnia 2015 roku o rzekome zniewazenie sadu w serii
tweetdw, dotyczacych lidera opozycji i bytego wigznia
sumienia Anwara Ibrahima.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/malezja-zunar-rysownik-polityczny-i-bohater-maratonu-
pisania-listow-uniewinniony/

Salwador: Teodora del Carmen Vasquez, hohaterka
Maratonu Pisania Listow z 2015 roku, uwigziona za
urodzenie martwego dziecka jest na wolnosci!

Teodora del Carmen Vasquez, zostata skazana na 30
lat pozbawienia wolnosci i ponad dekade spedzita w
wiezieniu w zwiazku z komplikacjami podczas ciazy,
skutkujacymi urodzeniem martwego dziecka. Minister
Sprawiedliwosci Salwadoru ostatecznie zmienit wyrok
Teodory, ale nie uniewaznit jej wyroku ani nie uznat jej :
za niewinna. Jej prawnicy zamierzaja przywrocic jej G =

dobre imig i domagac sie odszkodowania i zado$¢uczynienia za 10 lat, ktére Teodora spedzita w wigzieniu.
Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/salwador-kohieta-uwieziona-za-urodzenie-martwego-dziecka-
jest-na-wolnosci/

Zobacz co potrafia Twoje listy.
Sprawdz pozostate Dobre Wiadomosci o bohaterkach i bohaterach Maratonu Pisania Listow:
https://maraton.amnesty.org.pl/reference

BOHATERKI MARATONU PISANIA LISTOW 2018

Przy rejestracji swojego wydarzenia, w formularzu zgtoszeniowym, mozesz zaznaczy¢ w sprawie kogo bedziecie pisa¢
listy. To dla nas wazna informacja, ale nie rzutuje ona na materiaty jakie otrzymacie. Otrzymasz materiaty o
wszystkich tegorocznych bohaterkach Maratonu Pisania Listow.

Zachecamy do zapoznania sig z historiami wszystkich bohaterek i napisania w ich sprawie listéw. Ale mozecie
skoncentrowac sig na pisaniu listéw w jednej lub kilku sprawach.

Marielle Franco - ZABITA ZA NIEUSTRASZONA WALKE 0 PRAWA INNYCH (Brazylia)

Wezwij Prezydenta, by postawit przed wymiarem sprawiedliwosci zab6jcéw Marielle Franco, w tym tych, ktdrzy
zarzadzili zbrodnie, i aby chronit obroficéw praw cztowieka w Brazylii przed kolejnymi zagrozeniami i atakami. Marielle
Franco nieustraszenie walczyta o sprawiedliwsze Rio de Janeiro. Stawata w obronie czarnych kobiet, 0sob LGBTI i
mtodych ludzi, a takze potgpiata bezprawne zabdjstwa przez policjg. Ale potem zostata uciszona, zastrzelona w swoim
samochodzie. Jest to cze$¢ schematu w Brazylii, gdzie co najmniej 70 obroricow praw cztowieka zostato zabitych w
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2017 r. Ludzie, ktorzy wystepuja w obronie praw czfowieka, zyja w ciagtym strachu. AM N ESTY

Pavitri Manjhi - NEKANA ZA PRZECIWSTAWIENIE SIE WIELKIM KORPORACJOM (Indie) INTERNATIONAL

Pavitri Manjhi postawita sie. Jest czgscia spotecznosci Adivasi Indigenous, ktérej grozi wyrzucenie z wtasnej ziemi w
celu zrobienia miejsca dla dwdch elektrowni. Jako przewodniczaca rady miejskiej Pavitri zebrata mieszkancéw, aby
Ztozy¢ prawie 100 skarg formalnych przeciwko korporacjom odpowiedzialnym za spér. A teraz spotyka sie z grozbami
lokalnych ,sitaczy”, kt6rzy chca zmusic ja do wycofania skarg. Ale ona nie zostanie uciszona.

Napisz do Dyrektora Policji w Chhattisgarh.

Powiedz mu, aby zapewnit Pavitri ochrong, ktdrej potrzebuje, by broni¢ sie przed kolejnymi grozbami, nekaniem i
zastraszaniem, aby mogta dalej walczy¢ o prawa Adivasis.

Atena Daemi - UWIEZIONA ZA WYPOWIADANIE SIE PRZECIWKO KARZE SMIERCI (Iran)

Podobnie jak wielu innych, Atena Daemi marzy o zakoficzeniu kary Smierci w Iranie. Pisze posty na Facebooku,
Twitterze i Instagramie, rozdaje ulotki i przytacza sig do pokojowych protestow. Co niewiarygodne, te proste dziatania
zostaty uzyte jako "dow6d", by skazac ja na siedem lat wigzienia. Jej proces trwat zaledwie 15 minut, a ona stataw
obliczu przemocy i ponizajacego traktowania w wiezieniu. To jeszcze jeden okrutny przyktad Iranu uciszajacego
pokojowy aktywizm. Napisz juz dzi$§ do wtadz irafiskich. Domagaj sie natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia
Ateny Daemi.

Sengwer Indigenous People — BRUTALNIE WYRZUCENI Z ZIEMI SWOICH PRZODKOW (Kenia)

Spofeczno$¢ Sengwer w Kenii ma gteboka, wielowiekowa wieZ z pigknym lasem Embobut. Ale ta rdzenna spoteczno$¢
pszczelarzy i hodowcdw bydta jest brutalnie eksmitowana przez rzad kenijski. Straznicy lesni spalili domy i zmusili
tysiace ludzi do opuszczenia ziemi swoich przodkdw. Jeden cztowiek zostat zastrzelony, a drugi powaznie ranny.
Sengwer sg zdeterminowani, aby stawic opér - stafimy z nimi.

Napisz do Prezydenta Kenii. Domagaj sie zaprzestania palenia domdw i aresztowari, i usuniecia wszelkich restrykcji,
aby spoteczno$¢ Sengwer mogta zy¢ w spokoju na ziemi swoich przodkéw w lesie Embobut.

Gulzar Duishenova - WALCZY 0 PRAWA NIEPELNOSPRAWNYCH 0SOB (Kirgistan)

Gulzar Duishenova jest wojowniczka. W 2002 roku stracita czucie w nogach po wypadku samochodowym. Ale ona
nigdy nie data si¢ temu pokonaé. Uczynita swojg Zyciowa misjg to, aby niepetnosprawni ludzie zyli z godnoscia i
swobodnie sie poruszali. Jednak spotyka sig z codzienng dyskryminacja w spoteczefistwie, w ktérym kobiety nie
powinny sig wypowiadac, a osoby niepetnosprawne s3 postrzegane jako "inwalidzi".

Napisz do parlamentu Kirgistanu. Powiedz marszatkowi parlamentu, aby wspierat Gulzar i innych aktywistow
walczacych o prawa os6b niepetnosprawnych. Parlament musi ratyfikowa¢ Konwencje o prawach osdb
niepetnosprawnych w celu zajecia sie kwestig dyskryminacji i poprawy dostepu do zdrowia, budynkdw, miejsc pracy i
transportu.

Nawal Benaissa - PRZESLADOWANA ZA DOMAGANIE SIE LEPSZEGO ZYCIA (Maroko)

Nawal Benaissa przemawia w imieniu swojego regionu, w ktorym wielu ludzi czuje sie zapomnianych przez swéj rzad.
Brata udziat w pokojowych protestach i prowadzita kampanie w mediach spotecznosciowych. Ale zostata
prze$ladowana przez wiadze Maroka i otrzymata 10-miesigczny wyrok w zawieszeniu za "podzeganie do popetnienia
przestepstwa". Chce jedynie by¢ wolna, aby walczy¢ o szanse na lepsze zycie.

Napisz do premiera Maroka. Domagaj sie, aby powstrzymat przesladowanie Nawal, poniewaz jest pokojowa
demonstrantka i obroriczynig praw cztowieka, ktéra chce lepszego zycia dla ludzi w swoim regionie

Nonhle Mbuthuma - PRZESLADOWANA ZA OBRONE ZIEMI JE) PRZODKOW (Republika Potudniowej Afryki)

Nonhle Mbuthuma prowadzi walke o swoja spoteczno$é przeciwko firmie wydobywczej, ktora chce wydobywac tytan na
ziemi ich przodkéw. Jest obiektem grozb i przesladowan, a nawet przezyta prébe zamachu na jej zycie. Kto$ probuje ja
uciszyc, ale nie podda sie: , Kiedy zabierasz moja ziemig, zabierasz moja tozsamosc”.
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Domagaj sie od Afryki Potudniowej ochrony Nonhle. AM N ESTY

INTERNATIONAL
Vitalina Koval - ZARTAKOWANA ZA WSPIERANIE PRAW 0SOB LGBTI (Ukraina)

Vitalina Koval cigzko pracuje, aby wspiera¢ lokalnych mieszkaricow LGBTI w jej rodzinnym miescie, Uzgorodzie.
Zostata brutalnie zaatakowana po zorganizowaniu pokojowego protestu w Miedzynarodowy Dzien Kobiet 2018. Jej
napastnicy zostali zwolnieni w ciagu kilku godzin. Wciaz nie byto skutecznego $ledztwa, a napasc jest tylko czescia
szerszej fali zastraszania przez skrajnie prawicowe grupy na Ukrainie. Vitalina i obroricy praw cztowieka nie beda sie
lekac, wiec stojmy z nimi.

Domagaj sie od Ukrainy ochrony aktywistéw broniacych praw kobiet i os6b LGBTI.

Geraldine Chacon - PRZESLADOWANA ZA WSPIERANIE MEODYCH LUDZI (Wenezuela)

Geraldine Chacon zawsze marzyta o obronie innych. Dlatego pomaga mtodym ludziom w swoim rodzinnym miescie
walczy¢ o swoje prawa. Ale jest Scigana przez wtadze tylko dlatego, ze chce, by jej kraj stat sie lepszym miejscem.
Wieziono ja przez cztery miesigce i zakazano opuszczenia kraju. Jej sprawa nadal nie jest zamknieta, aby mogta zostac
ponownie aresztowana w kazdej chwili, bez ostrzezenia.

Domagaj sie od Wenezueli zaprzestania przesladowar Geraldiny.

ZAtACZNIK. FUNDRAISING MARATONOWY — wzor listu do sponsora

Szanowni Paristwo,

Zwracamy sie do Paristwa z prosbg o wsparcie Maratonu Pisania Listéw Amnesty International, organizowanego przez (dane
organizatora). JesteSmy przekonani, ze Paristwa pomoc bedzie miata ogromny wptyw na realizacje i skuteczno$¢ naszej akcji i
przetozy sie na poprawe losu bohaterdw i bohaterek tegorocznego Maratonu Pisania Listow.

W tym roku Amnesty International Polska organizuje Maraton Pisania Listow po raz 19. i odbedzie sig on 29 listopada-9 grudnia
2018 roku w ponad 500 miejscach w catej Polsce. To stworzone w Polsce wydarzenie urosto do najwigkszej na $wiecie akcji w obronie
praw cztowieka, podczas ktdrej w zesztym roku podjeto ponad 5 min. akeji w ok. 200 krajach. W czasie Maratonu piszemy recznie
listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup osob, ktérych prawa zostaty ztamane. Co roku dzigki Maratonowi Pisania Listow
udaje nam sig realnie wptyna¢ na poprawe ich sytuacji.

Zwracamy sie do Parfistwa z prosha o wsparcie naszego Maratonu Pisania Listéw poprzez przekazanie darowizny w wysokosci ... zt
(propozycja kwoty) na pokrycie kosztow wysytki listdw maratonowych.

Z naszej strony zobowiazujemy sie do (przyktady)
- pisemnego podzigkowania za wsparcie

- wpisu na naszej stronie internetowej

- polecania ustug Paristwa lub firmy
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- podzigkowania wygtoszone w trakcie wydarzenia AM N ESTY

- mozliwosci wykorzystania wtasnych materiatow promocyjnych w trakcie trwania Maratonu
- zamieszczenia informacji w mediach lokalnych o Paristwa pomocy. INTERNATIONAL
JesteSmy otwarci na inne sposoby promocji.

Zachecamy takze do wzigcia udziatu w Maratonie (miejsce i termin) - list moze napisaé kazda osoba, ktora chce wyrazié swoj
indywidualny sprzeciw wobec tamania praw cztowieka.

Uprzejmie prosimy o informacje na temat zainteresowania wspétpraca do dnia (... ).

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu: (dane kontaktowe)

7 powazaniem

(podpis)

ZALACZNIK 2. HARMONOGRAM

KIEDY o v | Uwagi

Wybierz i zarezerwuj miejsce, w ktérym bedzie mozna zorganizowaé Maraton w
Twojej miejscowosci

15.10-07.12 ZAREJESTRUJ swoje miejsce maratonowe na https://maraton.amnesty.org.pl/

Dostepne w dowolnej

chwili po zarejestrowaniu Pobierz i wydrukuj elektroniczne materiaty maratonowe (dostepne na profilu

Twojego migjsca maratonowego; zaktadka MATERIALY)

miejsca

0d listonada Bad? na biezaco! Sledz strone www.amnesty.org.pl/maraton i dotacz do nas
P na FB https://pl-pl.facebook.com/amnestypolska

Listopad Odbierz przesytke z materiatami-rozwie$ plakaty, rozdaj ulotki w swojej

miejscowosci

listopad/grudzien Zorganizuj dtugopisy, papier do pisania listéw, koperty i znaczki

Promuj Maraton! Poinformuj lokalne media o wydarzeniu; utwérz wydarzenie
na FB; zapro$ VIPy

Listopad/grudzien

28




AMNESTY

INTERNATIONAL

07.12 Zakoniczenie rejestracji miejsc maratonowych

29.11-09.12 Czas na Tw6j Maraton Pisania Listow! ©

8-9.12 FINAE Maratonu Pisania Listow

912 Zaraz po zakoriczeniu swojego wydarzenia podaj liczbe listow, ktdre zostaty

do godz. 18:00

napisane. Najp6zniej do 9 grudnia do godz. 18:00. (wejdZ na profil Twojego
miejsca maratonowego; zakfadka Raportowanie)

grudzier

Prze$lij nam zdjecia z Twojego wydarzenia na adres maraton@amnesty.org.pl

najszybciej, jak to mozliwe

Wyslij listy maratonowe do adresatow®©

Do 31.12

Przeslij fakture za znaczki na adres Stowarzyszenia (dla m-sc bioracych
udziat w zbiéree publicznej Amnesty)

Do korica grudnia

Opowiedz o swoim wydarzeniu © - wypetnij ankiete ewaluacyjng (zaktadka
‘Raportowanie”)

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL
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