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1. MARATON PISANIA LISTOW -

wprowadzenie

Maraton Pisania Listow jest miedzynarodowym wydarzeniem, ktérego idea narodzita sie w
Polsce w 2001 roku w warszawskiej grupie lokalnej. Maraton Pisania Listow odbywa sie co
roku w weekend w okolicach Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka (10 grudnia). Dzieki
Maratonowi dochodzi do upowszechniania wiedzy na temat wolnosci i praw cztowieka. Akcja
opiera sie na zatozeniu, ze poszanowanie praw cztowieka jest wspdlng sprawg catego
spoteczenstwa.

Maraton Pisania Listow odbedzie sie po
raz XIX, w terminie 29 Xl — 15 Xl 2019.
Podejmiemy akcje w obronie konkretnych
0s0b, ktdrych prawa zostaty ztamane.
Celem Maratonu jest wystanie jak
najwiekszej ilosci listow i innych apeli (e-
maili, faxdw, sms) do odpowiednich
wtadz we wskazanych krajach, tak by
skierowac ich uwage na naruszenia praw
cztowieka. Wysytamy takze listy

- solidarnosciowe do o0séb lub
spotecznosci, ktérych prawa cztowieka sg naruszane.
Jest to najbardziej znane w Polsce wydarzenie angazujgce tak duzg liczbe oséb w obronie
praw cztowieka.

W 2018 roku napisalismy 308 974 listéw w 854 miejscach w kraju, a na catym swiecie zostato
podjetych ok. 5,5 min akcji. Wsrdd tych wiadomosci byty takze stowa wsparcia, ktére miaty
ogromne znaczenie dla tych wszystkich, o ktérych prawa walczylismy.
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2. JAK ZORGANIZOWAC MARATON -
najwazniejsze wskazowki

Przedstawiamy kilka podstawowych wskazéwek, ktére pomoga Ci zorganizowac witasny
Maraton. Do najwazniejszych spraw organizacyjnych nalezy:

zebranie zespotu i kontakt z biurem Amnesty

wybdr miejsca Maratonu oraz zaplanowanie atrakcji w trakcie wydarzenia
skompletowanie materiatéw maratonowych

nawigzanie kontaktéw z partnerami w swojej spotecznosci

AN NI N NN

promocja wydarzenia w swojej okolicy

Zespot — trudno jest zorganizowac Maraton zupetnie w pojedynke, dlatego pierwszym
krokiem, od ktérego powinny zaczg¢ sie przygotowania to zebranie grupy oséb, ktéra
wspolnie zajmie sie jego organizacjg. Warto spotkaé sie w gronie zainteresowanych,
przedstawi¢ im najwazniejsze zatozenia Maratonu oraz podzieli¢ sie zadaniami. Pamietaj, ze
Amnesty takze bedzie wspiera¢ Wasz Maraton i udostepni kazdemu zespotowi pakiet
materiatow.

=> Wiecej sposobie kontaktu z biurem Amnesty, rejestracji wydarzenia i pakietach znajdziesz w
Rozdziale 3.
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Miejsce — Wasze wydarzenie moze odbywac sie praktycznie w kazdym INTERNATIONAL
miejscu. Najczesciej odbywa sie w szkotach, prywatnych domach,

osrodkach kultury, bibliotekach, kawiarniach, klubach sportowych,

instytucjach publicznych, siedzibach organizacji pozarzgdowych, a ostatnio nawet w czasie

rejsu na statku! Wiele miejsc udostepnia swoje siedziby na organizacje takich wydarzen
nieodptatnie. Zastandw sie takze jakie atrakcje mozna zorganizowa¢ w danym miejscu w

trakcie Maratonu i jak udekorowac przestrzen.

=>» Wskazdwki, inspiracje, przyktady dziatari i wystroju miejsca znajdziesz w Rozdziale 4.

Materiaty — oprocz pakietu, ktory otrzymacie od Amnesty, pamietajcie, aby sami zadbac o
zapewnienie ogélnodostepnego papieru, kopert i dtugopiséw dla wszystkich oséb, chcacych
napisac list. Nalezy takze wydrukowac opisy bohateréw i bohaterek Maratonu, ktére zostang
przygotowane przez biuro Amnesty i umieszczone na stronie Maratonu. Zastandwcie sie
takze w jaki sposob zdobedziecie znaczki do wysytki napisanych listow do adresatéw. Moze
warto pozyskaé sponsora albo zorganizowac zbiérke znaczkdw?

= Wiecej informacji o pozyskiwaniu funduszy podczas maratonu znajdziesz w Rozdziale 5.

Partnerzy i promocja — postarajcie sie nawigzaé kontakt z lokalnymi firmami, instytucjami,
szkotami, organizacjami oraz mediami, ktére pomogg w promocji Waszego Maratonu lub
wesprg go organizacyjnie. Moze okoliczna drukarnia zechciataby Wam przekazaé papier,
koperty i dtugopisy? Moze miejscowe radio nawigze z Wami wspotprace i bedzie informowac
o przygotowaniach do Maratonu? Moze lokalna instytucja zechce udostepnic¢ swoj lokal?
Sprawdzcie jak najwiecej mozliwosci a na pewno przyczyni sie to do sukcesu Maratonu!

= Wiecej na temat promocji Maratonu znajdziesz w Rozdziale 7.

UWAGA. Po zarejestrowaniu miejsca, Twdj maraton pojawi sie na mapce na naszej
stronie. Po kliknieciu na wydarzenie na mapce, kazdy moze zapisa¢ sie na konkretny
maraton.

Zacheé osoby do dofgczenia do Twojego wydarzenia. Poinformuj o mozliwosci dotgczenia
na stronie maraton.amnesty.org.pl:

=>» zamie$¢ informacje na swoim wydarzeniu na Facebooku
=>» rozwies plakaty, rozdaj ulotki, ktére od nas otrzymasz



=>» zachec osoby, ktdre przyjda na maraton, aby dotaczyty do wydarzenia AM N ESTY
takze online. Dzieki temu, otrzymajg od nas podziekowanie za udziat w |N'|'ERNA'|'|0NA|_

akcji i dowiedzg sie o dalszych losach bohaterek maratonu.
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3. REJESTRACIA MIEJSCA, MATERIALY |
RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW - kontakt z
biurem Al

MARATON
29.11.2018 15:33 - 10.12.2018 15:33
UWAGA! pl. Lelewela 8
. o .. Warszawa
e rejestracja miejsca maratonowego 01-624
e dostep do materiatéw elektronicznych ' Maraton jest otwarty dla wszystkich
e raportowanie liczby napisanych listéw Miejsce jest dostepne dla 0s6b z

niepetnosprawnosciami
odbywa sie za pomocg systemu, dostepnego na stronie  ” TAK, DOEACZE DO WYDARZENIA! >
\_

https://maraton.amnesty.org.pl/




AMNESTY

|
|

MARATON \\
PISANIA g
LISTOW
AMNESTY &, l C:
INTERNATIONAL <}
= Strona ‘g‘k:)\‘rma Dane kontaktowe Moje miejsce maratonowe Materiaty Lista zarejestrowanych oséb. Raportowanie &
V o & & 4 V O WYY V' o v v 4

Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz unikatowy link, ktéry umozliwi Ci dostep do profilu i
edycje danych Twojego miejsca maratonowego.

Dzieki systemowi rejestracji:

e zarejestrujesz miejsce maratonowe i samodzielnie zaktualizujesz dane miejsca w
zaktadce Dane kontaktowe i Moje miejsce maratonowe

e otrzymasz dostep do materiatdow elektronicznych w zaktadce Materiaty- wszystkie
materiaty dotyczgce Maratonu Pisania Listéw bedg dostepne na tej stronie.
Dostaniesz od nas informacje, gdy bedziemy umieszczaé tu nowe pliki).

e poinformujesz o liczbie napisanych listéw w zaktadce Raportowanie, a takze
uzupetnisz ankiete ewaluacyjna (dostepna po zakoriczeniu Twojego wydarzenia, do
konca grudnia)

I. REJESTRACJA TWOIJEGO MIEJSCA MARATONOWEGO

1. Wejdz na strone www.amnesty.org.pl/maraton i kliknij ,,Zorganizuj Maraton”.

2. Wypetnij formularz
- najpierw wpisz dane - imie, nazwisko, adres email, nr telefonu i kliknij ,,Zapisz”.

3. Na stronie znajdziesz unikatowy link do profilu Twojego miejsca maratonowego (nie
wymaga logowania)

UWAGA: Zachowaj link. Dzieki niemu bez logowania mozesz zmieni¢ informacje

l dotyczgce Maratonu, pobraé materiaty oraz poinformowag, ile listéw zostato

m hapisanych w Twoim miejscu maratonowym. Link zostanie rowniez przestany na Twoj
adres email.

4. Wypetnij pozostaty cze$¢ formularza —zaktadki "Dane kontaktowe" oraz "Moje miejsce
maratonowe".
Pamietaj o zapisaniu wszystkich zmian (kliknij ,Zapisz” na dole strony).
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5. Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz od nas mail z potwierdzeniem.

6. W kazdej chwili mozesz zaktualizowa¢ dane swojego miejsca. Wystarczy, ze klikniesz w
swdj unikatowy link i zostaniesz przekierowany/na profil Twojego miejsca maratonowego.
Wprowadz aktualne informacje i kliknij ,,Zapisz” na dole strony.

)

UWAGA. Pamietaj o
podaniu szczegétéow
B swojego wydarzenia
(adres, termin). Zgtoszone
miejsca pojawia sie na

ZAPISZ | PRZEIDZ' DALE) mapce na naszej stronie

L i

https://maraton.amnesty.org.pl/
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Aby wydarzenie pojawito sie na mapce, niezbedne jest podanie adresu miejsca, w
ktorym odbedzie sie Maraton.
|
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Organizujesz wiecej niz jedno wydarzenie maratonowe?

Przy rejestracji kolejnego wydarzenia prosimy o podanie tego samego adresu e-mail, ktory
wpisates/as przy zgtoszeniu pierwszego miejsca maratonowego (,,Dane kontaktowe”). Tym
samym, mozesz zarzgdza¢ wszystkimi swoimi miejscami maratonowymi na jednym profilu.
Wystarczy, ze wybierzesz miejsce, ktdrego dane chcesz edytowaé (pole w prawym gérnym
rogu strony na profilu).

TR RS W A A,

Moje miejsce maratonowe - Select your event: Moje miejsce 2 A 2

Il. MATERIALY

I Jak co roku, biuro Al przygotuje materiaty elektroniczne i papierowe dla miejsc
maratonowcyh, tzw. pakiet maratonowy. W formularzu rejestracyjnym miejsca mozesz
B zdecydowad, czy
e wystarczy Ci dostep do materiatéw online (tym samym, nie chcesz drukowanych
materiatow)
e chcesz otrzymad materiaty papierowe przesytkg (plakaty, ulotki)

A takze, zostaniesz poproszony/a o podanie szacunkowej liczby oséb uczestniczacych w
Twoim wydarzeniu. Informacja ta rzutuje na ilos¢ materiatéw papierowych (plakaty, ulotki) w
pakietach maratonowych.

MATERIALY ELEKTRONICZNE
Opisy spraw tegorocznych bohateréw/ek Maratonu, zdjecia, filmiki itd. bedg dostepne po
zarejestrowaniu miejsca na profilu Twojego miejsca maratonowego (zaktadka Materiaty).

UWAGA: Wszystkie materiaty dotyczgce Maratonu Pisania Listéw bedg sukcesywnie
dodawane i dostepne na tej stronie. Dostaniesz od nas informacje, gdy bedziemy
B umieszczac tu nowe pliki.

Materiaty mozesz pobra¢ w dowolnej chwili. Aby dostac sie na profil swojego miejsca
maratonowego i przej$¢ do zaktadki Materiaty
o kliknij w swdj unikatowy link, ktéry otrzymates po zarejestrowaniu miejsca (link
zostat przestany rowniez na Twéj adres email).
e przejdz do zaktadki Materiaty i pobierz pliki.

MATERIALY ELEKTRONICZNE W JEZYKU ANGIELSKIM
Aby mie¢ dostep do materiatéw w jezyku angielskim (wzory listow, karty opisdw sytuacji

bohateréw/ek, scenariusze zaje¢ edukacyjnych), przy rejestracji wydarzenia (zaktadka Moje
miejsce maratonowe) nalezy zaznaczy¢ che¢ dostepu do materiatéw w jezyku angielskim.
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Chce mie¢ dostep do materialéw w jezykach: Polski
Angielski

l Nastepnie w zaktadce Materiaty wybrac jezyk angielski.
|

INTERNATIONAL < q\-/

____________ L

Strona giéwna Dane kontaktowe Moje miejsce maratonowe Materiaty
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NA TEJ STRONIE ZNAJIDZIESZ WSZYSTKIE MATERIALY POTRZEBNE NA MARATON
Wybierz jezyk: Angielski v~

Pobierz podrecznik dla organizatorow_ek Maratonu! hitps://maraton.amnesty.org.pl/data/lwm

MATERIALY EDUKACYINE

= | esson plan 1 - Power and responsibility
m lLesson plan 2 - Speaking Up

= Lesson plan 3 - Right to protest

= Lesson plan 4 - L ocked Up

MATERIALY PAPIEROWE

llos¢ plakatow i ulotek w pakiecie maratonowym jest uzalezniona od liczby deklarowanych
l uczestnikow/czek Twojego maratonu, ktorg podajesz w formularzu rejestracyjnym.

Wysytke materiatéw papierowych rozpoczniemy w listopadzie, plakaty i ulotki bedg
wysytane do wyczerpania zapasow.

Dodatkowo, podczas Maratonu potrzebne Ci beda: papier, dtugopisy, koperty, znaczki

pocztowe. Pamietaj o wydrukowaniu odpowiedniej ilosci opisow sytuacji oséb, w obronie
ktorych bedziemy pisac¢ — kazdy w kilku egzemplarzach.

I1l. RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW/ANKIETA EWALUACYJNA

Po zakoniczeniu swojego Maratonu, poinformuj nas o liczbie napisanych listéw. Prosimy o
raportowanie do 15 grudnia do godz. 16:00.




e kliknij w swdj unikatowy link, ktéry otrzymatas/es po AM N ESTY

zarejestrowaniu miejsca (link zostat przestany réwniez na Twdj INTERNATIONAL
adres email).

e przejdz do zaktadki Raportowanie wpisz liczbe listow i kliknij
»Zapisz”.

MARATON ==

PISANIA —

LISTOW b ==

\ AMNESTY é ;
Strona giéwna Dane kontaktowe _ Moje miejsce maratonowe Materiaty Raportowanie g
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RAPORTOWANIE

Napisalismy 100 listow. ZAPISZ

W zaktadce ,Raportowanie” bedzie dostepna rowniez ankieta ewaluacyjna. O ankiecie
poinformujemy Cie mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaswiadczenie i podziekowanie
za organizacje Maratonu. Ankieta bedzie aktywna do korica grudnia.

KONTAKT Z BIUREM

Organizacja Maratonu Pisania Listow jest dla
pracowniczek i pracownikéw biura Al duzym
wyzwaniem logistycznym i komunikacyjnym. Cieszymy
sie ze wspotpracy z kazdym miejscem maratonowym :-)
Mamy nadzieje, ze obecny system rejestracji ufatwi
organizacje Twojego Maratonu i naszg wspotprace.
Ponizej przypominamy o kilku waznych aspektach w
naszej wzajemnej komunikacji.

PRZED MARATONEM

e Pamietaj o zarejestrowaniu swojego miejsca
maratonowego! Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz mail z potwierdzeniem i
unikatowy link do profilu Twojego miejsca maratonowego.

e W kazdej chwili (dzieki linkowi) masz dostep do danych Twojego miejsca i materiatéw
elektronicznych.

e Materiaty papierowe wyslemy najszybciej, jak to mozliwe. Pakiety bedg wysytane do
wyczerpania materiatéw.

W TRAKCIE MARATONU

e Publikuj wszystkie ciekawe informacje, zdjecia i filmiki z Twojego Maratonu na FB czy
Instagramie; mozesz przestac je réwniez na adres maraton@amnesty.org.pl

PO MARATONIE
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e Po zakoriczeniu swojego maratonu, poinformuj nas o liczbie INTERNATIONAL
napisanych listéw. Prosimy o raportowanie do 15 grudnia do
godz. 16:00.

e Do konca grudnia w zaktadce ,,Raportowanie” bedzie dostepna ankieta ewaluacyjna.
O ankiecie poinformujemy Cie mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaswiadczenie
oraz podziekowania w wersji elektronicznej, réwniez dla oséb i instytucji, z ktérymi
tworzytes/as wydarzenie. Zaswiadczenia, przygotowane na podstawie ankiet
ewaluacyjnych, wyslemy drogg mailowa do konca lutego.

Daj nam znad, jezeli otrzymasz odpowiedz od wtadz kraju, do ktérego pisates/tas, na
l adres maraton@amnesty.org.pl. Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na
B ktore nie znalazte$/as odpowiedzi w podreczniku, prosimy o kontakt na adres email
maraton@amnesty.org.pl.

4. MARATON W AKCJI!

Maraton Pisania Listow, to wydarzenie, ktére
jest wyjatkowg okazjg do szerokiego

. .. . Lo Przygotowalismy w sali Sciane dobrych
ukazywania sytuacji praw cztowieka na swiecie.

wiadomosci, oraz ogromny plakat I love

Potraktujcie go jako swieto, ktére licznymi Human Rights, na ktérym mozna byto
atrakcjami moze przyciggna¢ ttumy odrysowac swoja reke i wpisa¢ w Srodku imie.
mieszkancéw i mieszkanek Waszych W ten sposéb moglismy zaangazowa¢ kazdego
miejscowosci. Postarajcie sig, aby kazda uczestnika i uczestniczke maratonu.
odwiedzajgca osoba znalazta cos$ dla siebie.

LIGIEl

Maraton Pisania Listéw 2015 w Gimnazjum nr 4 w Chorzowie
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Edukacja AM N ESTY

Warsztaty: przeprowadz warsztaty na temat praw cztowieka oraz INTERNATIONAL
bohateréw i bohaterek Maratonu, scenariusze znajdziesz na naszej stronie
internetowej https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/

W tym roku dysponujemy takze materiatami edukacyjnymi, ktére pozwalajg doktadnie
zapoznac sie z poszczegdlnymi historiami bohaterdw i bohaterek Maratonu. Pliki
B znajdziesz w zaktadce ,,Materiaty” na swoim profilu.

Biblioteka: zorganizujcie mini biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka,
wydrukowanymi broszurami Amnesty International

Debata: przygotujcie spotkanie, debate na temat zwigzany z sytuacjg przestrzegania praw
cztowieka w konkretnym regionie na $wiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej przez
Amnesty International. Zaproscie osobe pracujgcg na pobliskim Uniwersytecie, albo osobe
silnie dziatajgca na rzecz lokalnej spotecznosci. Goscie mogg podzielié sie swojg wiedzg i
poprowadzg dyskusje z uczestnikami i uczestniczkami Maratonu.

Dla najmtodszych

Zabawy: przygotujcie kacik dla dzieci z kolorowankami (skorzystaj np. z publikacji ,,Narysuj mi
prawa cztowieka”).

Puzzle: Samodzielnie zrébcie ,prawocztowiecze

puzzle” (w tym celu mozecie wykorzysta¢ np. jeden z

amnestyjnych plakatow)

Recznie robione plakaty, specjalnie przygotowane
Kultura przez wolontariuszy $wiece, informacje w radio
Oswiecim, plakat, na ktérym kazda osoba po

Obraz i muzyka: zrébcie krétki pokaz filméow o napisaniu mogta namalowac serce, ulotki Amnesty:
’ plakaty, opisy bohaterek i bohateréw.

bohaterach i bohaterkach Maratonu (pliki filmowe Pomysty zrealizowane w Bibliotece GALERIA
udostepniamy w materiatach maratonowych i s3 KSIAZKI, O$wiecim

dostepne na kanale Amnesty Poland na YouTube
https://www.youtube.com/user/aipoland

Inng przyciggajagcag ludzi atrakcjag moze byé koncert lokalnego zespotu albo wystawa. We
wspotpracy z lokalnym kinem zorganizujcie filmowy pokaz i debate. Mozecie tez skorzystac z
pomystu sekcji brytyjskiej i w czasie Maratonu zorganizowac¢ warsztaty robienia kartek
pocztowych, wysytanych do bohateréw i bohaterek Maratonu.

Swietnym pomystem na wzbogacenie wydarzenia jest przygotowanie spektaklu,
ktory bedzie opowiadat historie tegorocznych bohateréw i bohaterek. Takie wydarzenie moze
zosta¢ zorganizowane takze przed Maratonem i pomoéc w zaproszeniu do wziecia udziatu w
pisaniu listow.

Akcja
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AMNESTY
Zdjecia i podpisy: Oprdécz napisania listow, mozemy

takze podpisaé petycje albo przygotowac Zostaty przygotowane: sciana dobrych
fotopetycje w ramach kampanii prowadzonych wiadomosci, opisy i zdjecia bohateréw, koperty

. .. z przyktadowymi zdjeciami, konkurs "narysuj mi
przez Amnesty International. W tym celu mozecie prawa czlowieka”, tablica z komiksem do

przygotowac specjalng przestrzen, w ktorej pokolorowania dla Zunara, miejsce do
uczestnicy i uczestniczki Maratonu bedg robi¢ sobie tworzenia kartek $wigtecznych, "cela" Alberta
zdjecia z przygotowanymi wczesniej tablicami. Woodfox'a.(bohaterowie MPL 2015)

Szybko umieszczona fotogaleria w sieci moze

zwroci¢ uwage i przyciggnagé na Maraton

kolejne osoby.

Mozecie tez w czasie Maratonu zaprosi¢ wszystkich uczestnikow i uczestniczki do wspdlnego
przygotowania baneru. Dzieki temu zaangazujecie kazdg osobe, a stworzong prace mozecie z
powodzeniem wykorzysta¢ w czasie promocji nastepnej edycji Maratonu.

Oprocz tego zachecamy do skorzystania z ,,pomystéw na akcje”, ktére znajdujg na stronach z
kartami opisdw bohateréw i bohaterek maratonu.

MIEJSCE MARATONOWE

Przy wyborze miejsca, w ktérym odbedzie sie Maraton
zwréé uwage, ze powinno by¢ ono w miare ciche, tak aby mozna byto skupic sie na pisaniu
listow.

Z uwagi na to, ze osoby piszgce spedzajg w miejscu (
maratonowym nawet kilkanascie godzin, wazne aby 3
byto to miejsce przyjazne, ciepte oraz dobrze
oswietlone. Zadbajcie o wygodne krzesta i stoliki.
Warto tez pomysleé o drobnym poczestunku.

~

ciane w miejscu, gdzie odbywa sie maraton
przyozdobilismy 'graffiti' z szablonéw z
hastami takimi jak: 'writedrights' keep calm
and support rights itp.

Szczecinski Inkubator Kultury

Najlepiej, aby maratonowe miejsce ulokowane byto w )
centrum twojej miejscowosci, albo aby byto

rozpoznawalne wsrdd mieszkancéw i mieszkanek. Wazne tez, aby byto tatwo dostepne

(najlepiej na parterze, bez barier architektonicznych). Jesli bedzie to budynek szkoty lub

instytucji publicznej — zadbaj, by dyrekcja wyrazita zgode na akcje.

Wskazéwki wystroju miejsca maratonowego:

e Licznik listow w widocznym miejscu na $cianie, aby wszyscy widzieli ile udato sie juz
napisac

e Sciana dobrych wiadomosci, czyli mini wystawa prezentujaca dobre wiadomosci na
temat bohaterdw i bohaterek poprzednich Maratonéw. Informacje o dobrych
wiadomosciach znajdziesz na stronie www.amnesty.org.pl i na ostatnich stronach
tego podrecznika

e Lampiony z podobiznami bohateréw i bohaterek Maratonu
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e Mapa $wiata z zaznaczonymi panstwami pochodzenia bohateréw i AMN ESTY
bohaterek Maratonu INTERNATIONAL

e Plakaty Amnesty International rozwieszone w réznych miejscach
sali

5. JAK ZEBRAC SRODKI NA ORGANIZACJE
MARATONU. Dobre praktyki. Zbiérka Online.

Co do zasady listy z kazdego miejsca maratonowego sg wysytane bezposrednio do
l adresatow. Dlatego organizacja wysyfki listéw i jej koszt znajdujg sie po stronie
zgtoszonego miejsca. Prosimy o nieprzesytanie listow do Biura Amnesty International w
B Polsce. Ponizej prezentujemy prosty pomyst na organizacje finansowego wsparcia
wysyiki listow.

DOBRE PRAKTYKI — POMYStY ORGANIZATOROW/EK
MARATONOW
Z POPRZEDNICH LAT

Doceniamy pomystowosci Organizatordow i Organizatorek ubiegtorocznych Maratonéw. Mamy
nadzieje, ze opisane rozwigzania wspomogg organizacje Waszego wydarzenia.

Maraton odbywa sie w tzw. ,,okresie przedswigtecznym”, w okolicach Mikotajek i Andrzejek,
Swiat Bozego Narodzenia, dlatego w tym czasie mozna zorganizowac
aukcje/sprzedaz/kiermasz wtasnorecznie wykonanych i udekorowanych:

e 0zddb, kart i stroikdw swigtecznych
e wrdzb andrzejkowych

e ciasti ciasteczek

e toreb ptéciennych Szkolna Grupa Al organizowata stodkie
dni (sprzedaz ciast), sprzedaz kanapek,
sprzedaz artykutéw swigtecznych.

Il LO z Oddziatami Integracyjnymiim. C.

K. Norwida w Tychach

Lub zorganizowad inne wydarzeni, np.
dyskoteke Andrzejkowg i pienigdze
pozyskane w ten sposdb przeznaczyé na Maraton. Walutg mogg by¢ rowniez znaczki.
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Lub poprosi¢ zaproszonych uczestnikow i uczestniczki Maratonu o AMN ESTY
przyniesienie znaczkéw na INTERNATIONAL

wydarzenie.

Uczniowie zbierali znaczki i pienigdze
na znaczki od wrzesnia, sprzedawali
wrozby i ciasta podczas zabawy
andrzejkowej, fundusze ofiarowali:
samorzqd szkolny i szkolny teatr, dwie
firmy oraz rodzice uczniow.

SGAI, Publ. Szkota Podstawowa nr 9 w

Wolontariusze odwiedzili lokalne
instytucje, urzedy, banki i pozyskali

gotowke i znaczki. Wyjasnialismy na co
zbieramy pienigdze.

WSPARCIE OD LOKALNEGO
SPONSORA

Maraton Pisania Listéw to takze wydarzenie lokalne angazujgce catg spotecznosé¢, wsrod ktorej
moze znajdowac sie sponsor Twojego wydarzenia — szukaj ich wsrdd lokalnych przedsiebiorstw,
instytucji — szkét czy wiadz samorzgdowych lub VIPéw. Takie osoby mogg wesprze¢ Was
finansowo i promocyjnie — np. organizujac zajecia (pokaz tanica), z ktorych zysk przeznacza na
Maraton.
List z prosba o darowizne czy wspodtprace mozna skierowaé do lokalnych firm i organizacji czy
wtadz samorzadowych.
Przygotowujac list pamietajcie o:
e ustaleniu ile Srodkow finansowych bedziecie potrzebowac od sponsora
e wyjasnieniu na co zostang przeznaczone pienigdze (wysytka listéw maratonowych)
e wykazaniu korzysci ze wsparcia (efektywna akcja, ktdra pomaga poprawic los oséb, w
obronie ktérych piszemy; aktywizacja spotecznosci lokalnej w walce o prawa cztowieka),
oferowanych profitéw (np. promocja sponsora na Maratonie czy stronie internetowe;j,
pisemne podziekowanie)
e podaniu danych kontaktowych.

UWAGA: Przygotowalismy dla Was przyktadowy list do sponsora (wzér listu znajduje sie
w ,,Zatgcznikach” na koncu podrecznika).

|
INNE ROZWIAZANIA

Listy mozna wysyta¢ w zbiorczych kopertach, wzglednie wysta¢ je tylko do ambasad
witasciwych krajow w Polsce. Znaczki krajowe sg tansze niz przesytki zagraniczne, a ambasady
majg obowigzek powiadomic o takiej korespondencji swoje centrale.

ZBIORKA ONLINE — WSAPRCIE DZIALAN AMNESTY INTERNATIONAL

W tym roku zachecamy takze do zorganizowania zbidrki online, z ktérej cacatkowity dochéd

stanie przeznaczony na dziatania Amnesty International.
|

Facebook umozliwia zbieranie pieniedzy na wazny dla swoich uzytkownikéw/czek cel w postaci
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np. zbiérek urodzinowych czy zbidrek wspierajgcych dziatania organizacji AMNESTY

pozarzagdowych. Organizatorzy i Organizatorki Maratonu mogg zbierac INTERNATIONAL
fundusze na wsparcie dziatan Amnesty International, zaktadajac zbiérki na
oficjalnym profilu FB Amnesty International Polska Link:

https://www.facebook.com/fund/amnestypolska/

Tworzac zbidrke podajemy jej nazwe, kwote, ktdérg chcemy uzbiera¢, opis zbidrki oraz czas jej

trwania.

Tjﬂti

KAZDA OKAZJA JEST DOBRA, BY WSPIERAC PRAWA CZEOWIEKA

1 WejdZ na funpage 2 Kliknij “uwtdrz zbidrke 3 Wypeinij formularz i zacheé
Amnesty International pieniedzy”. znajomych i rodzine by wzieli
na Facebooku. udziat w Twojej zbidrce.

ZBIORKA ONLINE - JAK TO ZROBIC SKUTECZNIE?

Kluczem do sukcesu w zebraniu zaktadanej kwoty jest aktywne promowanie zbiérki poprzez
media spotecznosciowe. Podobnie jak w przypadku zbidrki publicznej, obowigzuje tu zasada:
»jesli nie poprosisz o wsparcie — nie otrzymasz go”.

Najskuteczniejszym sposobem na pozyskanie funduszy jest zwrdcenie sie z prosbg do
konkretnej osoby z jasnym, mozliwie krotkim przekazem. Forma tego przekazu moze by¢ mniej
lub bardziej powazna, w zaleznosci od tego, do kogo adresujemy prosbe. Niemniej tresé
przekazu powinna by¢ autentyczna i nie moze by¢ nudna. Liczy sie kazde wsparcie i za kazdg
darowizne bedziemy wdzieczni! Czy mozemy na Ciebie liczy¢?”

Tak naprawde kluczowe sg cztery elementy: aktywnos$¢, uzasadnienie, prosba oraz

ponawianie apelu. Mozemy je wszystkie przedstawi¢ na prostym schemacie:
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AMNESTY

INTERNATIONAL
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6. LISTY MARATONOWE - wskazowki, jak napisac
list

Jesli nie wiesz jak napisaé list w sprawie osoby, ktérej prawa cztowieka sg tamane wystarczy
kierowad sie kilkoma prostymi zasadami, ktére z pewnoscig utatwig udziat w Maratonie
kazdej osobie.

1. Listy formutujemy samodzielnie i piszemy je odrecznie. W ten sposéb pokazujemy, ze
wiozyliSmy w jego napisanie troche czasu i wysitku. Jesli chcesz skorzystac ze wzordw listéw,
to znajdziesz je w zaktadce Materiaty na profilu swojego wydarzenia.

2. W jakim jezyku napisac list? Mozesz pisa¢ w jezyku przesladujgcych, ktéryms z jezykéw
miedzynarodowych, ale takze po polsku. Jesli wybierzesz polski, napisz nazwisko osoby,
ktorej bronisz, duzymi, drukowanymi literami.

3. W liscie przedstaw krétko, co wiesz i czego oczekujesz od wtadz. Mozesz przywotac
tamane przez dane panstwo, a ratyfikowane wczesniej traktaty dotyczace praw cztowieka.
Badz rzeczowy i nie daj sie ponies¢ emocjom — uzywaj formut grzecznosciowych.

4. Podpisz sie imieniem i nazwiskiem i podaj swdj adres. W ten sposéb pokazesz, ze sie nie
boisz, nie jestes anonimowy. Niektdre wtadze odpisujg na listy.

Kopie listu mozesz wysta¢ do Ambasady wtasciwego kraju w Polsce. Ambasady maja
obowigzek powiadomic o takiej korespondencji swoje centrale.
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AMNESTY

INTERNATIONAL

Na zdjeciu Witalina Kowal, dziataczka na rzecz praw 0s6b LGBT na Ukrainie i bohaterka Maratonu Pisania Listow
z 2018 roku z otrzymanymi listami.

Amnesty International nigdy nie przypisuje sobie petnej zastugi poprawy sytuacji danej osoby,
gdyz czesto mogto miec na to wptyw wiele czynnikdw. Statystycznie, w ponad jednej trzeciej
spraw, ktérymi sie zajmujemy, notujemy pozytywng zmiane. Aby przeczyta¢ dobre
wiadomosci na temat oséb, w obronie ktérych pisalismy w poprzednich latach, przejrzyj
zaktadke ,, dobre wiadomosci” na www.amnesty.org.pl. Kazdego roku przed Maratonem
przygotowujemy takze materiaty przedstawiajgce dobre wiadomosci z zesztych lat.

WYSYLKA LISTOW

Co do zasady, listy wysytane sg bezposrednio z kazdego miejsca pisania. Biuro Amnesty

International nie posredniczy w wysytce listéw.

O srodki na znaczki lub same znaczki mozna poprosi¢ osoby, ktore przyjdg na Maraton.

Jezeli nie macie zbyt duzo funduszy na wysytke, listy mozna wysyta¢ w zbiorczych
kopertach, wzglednie wystaé je tylko do ambasad wtasciwych krajéw w Polsce. Wiecej
informacji o pozyskaniu srodkéw finansowych na wysytke listdbw mozesz znalez¢ w rozdz. 5.
FUNDRAISING MARATONOWY.

Pamietaj o zaraportowaniu liczby napisanych listéw na profilu swojego miejsca (zaktadka
»,Raportowanie”)!

UWAGA: Prosimy o nieprzesytanie listow do biura Amnesty International w Polsce.
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AMNESTY
7. PROIYIOCJA MARATONU - kogo INTERNATIONAL
zaprosic, narzedzia promocji, media na
Maratonie, udziat VIP-ow

Warto poinformowac jak najwiekszg liczbe oséb o Waszym wydarzeniu i zaprosic je do
wspdlnego pisania w sprawie tegorocznych bohateréw i bohaterek Maratonu. W promocji
pomoga Wam:

- plakaty i ulotki, ktére zamawiacie podczas rejestracji;

- strona internetowa np. szkoty, biblioteki, kawiarni;

- lokalne media - w ubiegtym roku o Maratonie doniesiono w ok. 1000 relacjach w radiu i
telewizji oraz w publikacjach w prasie i Internecie;

- media spofecznosciowe — stwérzcie wydarzenie na Facebooku i zaproscie znajomych,
publikujcie historie bohateréw i bohaterek.

MEDIA NA MARATONIE - jak przemoéwic¢ do mediow

1. Przygotujcie sobie wczesniej liste kontaktéw mailowych/telefonicznych lokalnych medidow i
dziennikarzy i dziennikarek zajmujgcych sie sprawami spotecznymi, pamietajcie tez o
serwisach internetowych (np. miejskim) i lokalnych redakcjach mediéw ogdlnopolskich (np.
Eska, Gazeta Wyborcza, naszemiasto.pl). Informacje do mediéw i serwiséw ogdlnopolskich
wysyta Rzeczniczka prasowa Amnesty.

2. Kiedy wystac informacje? Do portali internetowych (jesli prowadzg kalendaria wydarzen) —
jak najszybciej. Do wszystkich — okoto tygodnia przed, przypominajgc sie dzien przed
wydarzeniem.

3. UWAGA: Przygotowalismy wzér komunikatu prasowego, w ktdrym trzeba tylko uzupetnié
miejsce Maratonu w Waszym miescie i numer telefonu komérkowego do osoby, ktéra bedzie
obstugiwad zapytania ze strony mediéow. Komunikat zatgczamy na koricu podrecznika.

4. Osoby wyznaczone jako kontaktowe
dla mediéw dbajg o to, zeby odbierac
telefon i udziela¢ niezbednych
informacji.

DZIEN MARATONU

5. Przyjdzcie wczesniej i przygotujcie
miejsce, w ktorym piszecie.
Dziennikarze i dziennikarki zwykle
przychodzg na poczatek imprezy.

g 8 6. Wyznaczcie kogos$ (najlepiej osobe
wskazang na zaproszeniu dla medidw), kto zajmie sie dziennikarzami i dziennikarkami.
7. Zadbajcie o miejsce. Plakaty maratonowe bedg tadnym ttem dla fotorelacji.
8. Nie bojcie sie wystgpien przed kamerg. Przygotujcie sobie wczesniej odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania np. w jakiej sprawie sie pisze, do kogo, czy wierzy sie w
skuteczno$é listow, co dzieje sie z takim listem.
9. Do kamery méwcie petnymi zdaniami i zwiezle. Zastandw sie, co chciatbys/chciatabys
przekaza¢ majac do dyspozycji 15 sekund?
10. Podobne reguty wypowiedzi odnoszg sie do nagran dla radia — wazne s krétkie zdania.
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Najlepiej przygotowac sobie dzien wczesniej kilka zdan na temat AMN ESTY

Maratonu i prze¢wiczy¢ ich wypowiadanie na gtos. INTERNATIONAL
11. Dajcie dziennikarzom materiaty — ulotki, spis bohateréw i bohaterek
maratonowych.

12. Poinformujcie lokalne media o liczbie napisanych listow.

UDZIAL VIPOwW

Wskazéwki zawarte w tej czes¢ podrecznika pomogg Wam w kontakcie z politykami,
artystami, przedstawicielami srodowiska akademickiego, bytymi dziataczami opozycji, a takze
wszystkimi innymi znanymi osobistosciami, ktére odwiedzg miejsca, w ktérych bedziemy
pisac listy podczas tegorocznego Maratonu.

Pamietajcie! Podczas kontaktdw z osobami publicznymi, reprezentujecie takze Amnesty
International. Wszystko to, co powiecie bedzie niczym wizytéwka naszego Stowarzyszenia,
bez wzgledu na to z kim rozmawiacie. Dlatego postarajcie sie wybrac¢ z Waszego grona jedng
badZ dwie osoby, ktére w odpowiedni sposdb przygotujg sie do przyjecia specjalnych gosci
podczas Maratonu.

Zapraszanie znanych osob
Zacznijcie od przygotowania
krotkiego listu majgcego forme
zaproszenia, w ktérym
wyjasnicie, dlaczego warto wzigc
udziat w Maratonie. Taki list
mozecie wystaé np. na adres
biur poselskich/senatorskich
wybranych politykow w Waszej
okolicy.

Pamietajcie, zeby zaproszenie
dotarto do wybranych przez Was oséb odpowiednio wczesnie. Jesli nie mozecie dostarczyc
takiego zaproszenia osobiscie, warto cho¢ zadzwoni¢ w celu upewnienia sie, ze zaproszenie
doszto i dowiedzied sie czy wybrany przez Was gosc¢ przyjdzie na Maraton i mniej wiecej w
jakich godzinach mozecie sie go spodziewac. Warto zapraszaé gosci na konkretng godzine.

Osoby wybrane do kontaktéw z gos¢mi specjalnymi powinny:

¢ zadbac o swoje przygotowanie merytoryczne — nie wystarczy znac historii bohateréow i
bohaterek tegorocznego Maratonu, ale takze wiedzie¢ wiecej o biezgcych kampaniach
Amnesty International, a takze historii Stowarzyszenia, jego misji i formach dziatania;

e zachowywac sie grzecznie i kulturalnie wobec Waszego goscia, pamietaé np. o tym, zeby sie
przedstawic;

e towarzyszy¢ Waszemu gos$ciowi podczas jego obecnosci na Maratonie i zatroszczy¢ sie o to,
aby miat/miata, gdzie usigsc i napisac list;

e odpowiednio sie ubra¢ — nie ma potrzeby ubierania sie zbyt formalnie, acz schludnie.

UWAGA: Biuro Amnesty International takze bedzie zabiegato o obecnos¢ réznych znanych
0sOb na Maratonie Pisania Listdow w Warszawie. By¢ moze niektére z tych osob nie bedg z
Warszawy, ale wyrazg zainteresowane udziatem w wydarzeniu w innym miescie. Wéwczas
odpowiednio wczesniej postaramy sie uprzedzi¢ Was o ich obecnosci. BylibySmy jednoczesnie
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zobowigzani, abyscie w trakcie Maratonu i po jego zakonczeniu, podzielili AMNESTY
sie z nami informacjg o znanych osobach, ktére przyszty na wydarzenie w INTERNATIONAL

Waszych miastach.

VIP a media

Jezeli to mozliwe, nalezy precyzyjnie umowic sie z naszym gos$ciem na godzine, o ktérej
przyjdzie i (za jego zgodg) powiadomi¢ o tym media. Nalezy rdwniez zapyta¢, czy tresc listu
VIPa lub jego czes¢ moze by¢ podany do wiadomosci publiczne;j.

Jesli masz pytania dotyczgce organizacji maratonu, na ktdre nie znalaztes/as odpowiedzi w
podreczniku, prosimy o kontakt na adres email maraton@amnesty.org.pl.

Szkolenie dla Organizatoréw i Organizatorek Maratonu Pisania Listow, wrzesien 2015

Po zakoriczeniu Maratonu warto przestac¢ gotowe
sprawozdanie do mediéw. By¢ moze dziennikarz czy
dziennikarka nie mogli uczestniczy¢ w wydarzeniu, a
dzieki temu, Ze przeslesz im informacje prasowq
dotyczqca przebiegu wydarzenia, przygotujq na tej

Dobrym pomystem moze by¢ nakrecenie
filmiku o Maratonie, ktdry bedzie zachecat do
przyjscia na wydarzenie w twoim miescie.
Oprécz podania miejsca pisania listow, nagrany
materiat powinien opowiada¢, dlaczego
organizujesz Maraton Pisania Listow, dlaczego
jest to wazne wydarzenie.

Zawsze pamietaj, ze masz prawo do autoryzacji
swojej wypowiedzi — popros dziennikarza lub
dziennikarke o przestanie tekstu i postaraj sie
go szybko odestac.

W mediach warto takze oficjalnie
podziekowaé sponsorom i partnerom za
wsparcie w organizacji wydarzenia. Moze to
zachecac kolejne osoby i firmy do wsparcie
w nastepnym roku.
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1 grudnia 2019, godz. 12:00 INTERNATIONAL

We Wroctawiu rusza Maraton Pisania Listow Amnesty International

Juz w najblizszy weekend mieszkancy i mieszkanki naszej miejscowosci bedg mogli poméc
wiezniom sumienia i innym osobom narazonym na tamanie praw cztowieka na catym swiecie.
Wystarczy przyjs¢ na Maraton Pisania Listow organizowany przez Amnesty International.

Tegoroczny Maraton poswiecony jest obronczyniom praw cztowieka, ktérzy na catym swiecie
podejmujg olbrzymie ryzyko i walczg o nasze prawa. Sg jednak przesladowani, torturowani,
pozbawiani wolnosci, a nawet zabijani — tylko dlatego, ze staneli w obronie innych. Bez ich odwagi
nasz $wiat pozbawiony bytby sprawiedliwosci i rGwnosci. Potrzebujg naszego wsparcia, dlatego
podczas Maratonu bedziemy pisa¢ miedzy innymi w obronie xxx.

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy swietujemy
Miedzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka. W tym bedziemy pisac W czasie Maratonu
piszemy listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup osdb, ktérych prawa cztowieka zostaty
ztamane.

- Nasze listy majg znaczenie, potrafig zmieni¢ zycie ludzi. Maraton Pisania Listow to akcja, podczas
ktérej jednoczymy sie w walce o prawa cztowieka na catym swiecie. Te listy sg naprawde skuteczne -
mowi Anna Kowalska, koordynatorka Maratonu Pisania Listéw we Wroctawiu.

Maraton Pisania Listéw odbedzie sie jednoczesnie w ponad 500 miejscach w catej Polsce, ale to takze
akcja globalna. We Wroctawiu bedziemy pisa¢ w nazwa miejsca, adres. Uroczyste rozpoczecie
Maratonu odbedzie sie o godzinie 12:00 w XXXXX. + tutaj ewentualnie dodatkowe informacje, czy
bedg jakies osobistosci, co jest planowane (koncerty, warsztaty, wystawa, itp.).

Dodatkowe informacje:

Lokalny koordynator wydarzenia
Imie i nazwisko

tel. kom.

e-mail

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listdw udaje sie realnie wptyng¢ na poprawe sytuacji kilku badz
kilkunastu oséb, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W 2018 roku w catej Polsce, w 854
miejscach napisano 308 974 listéw. Maraton Pisania Listow to najwieksze w Polsce wydarzenie
angazujgce tak duzg ilo$¢ ludzi w obrone praw cztowieka.

Szczegotowy opis sylwetek osdb, w sprawie ktdrych bedziemy w tym roku pisaé, znajduje sie na
stronie www.amnesty.org.pl

Amnesty International jest globalnym ruchem ponad 7 milionéw ludzi, ktérzy niesprawiedliwosé na
Swiecie traktujg osobiscie. Chcemy $wiata wolnego od dyskryminacji, gdzie podczas konfliktéw
zbrojnych ludzie sg pod ochrong, a winni naruszen praw czfowieka sg osgdzeni.

W swoich dziataniach kierujemy sie uniwersalnoscia i niepodzielnoscig praw cztowieka,
bezstronnoscig i niezaleznoscia, solidarnoscia miedzynarodowg i skutecznymi dziataniami na rzecz
konkretnych osdb, ktérych prawa zostaty ztamane.

Dzieki skutecznym badaniom, rzecznictwu, kampaniom, akcjom i edukacji oddajemy oprawcéw w
rece sprawiedliwosci, zmieniamy opresyjne prawa i uwalniamy ludzi wiezionych za wyrazanie swojego
zdania.

W 1977 roku organizacja otrzymata Pokojowg Nagrode Nobla za ,wktad w umacnianie podstaw
wolnosci, sprawiedliwosci, a tym samym pokoju na $wiecie”.
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8. BOHATERKI | BOHATEROWIE
MARATONU - dobre wiadomosci, kogo bronimy
w tym roku?

W tym roku otrzymaliémy dobre wiadomosci o uwolnieniu Olega Serncowa (Ukraina),
bohatera Maratonu Pisania Listow z 2014 roku i Johana Teterissa (Indonezja), w ktorego
sprawie pisaliSmy listy w 2016 roku. W marcu 2019 roku aresztowane zostaty dwie osoby
oskarzone o przyczynienie sie do Smierci radnej miejskiej z Rio di Janeiro Marielle Franco
(Brazylia). Ochrone podczas tegorocznych wydarzen z okazji z Miedzynarodowego Dnia
Kobiet uzyskata tez Witalina Kowal (Ukraina) — aktywistka na rzecz praw kobiet i oséb LGBT.

Ukraina: Oleg Sencow — juz na wolnosci!

W 2015 roku Sericowa skazano na 20 lat kolonii karnej po tym, gdy uznano go wmnym zarzutu
yterroryzmu” w nieuczciwym procesie, ktéremu zostat
poddany za sprzeciw wobec okupacji Krymu przez
Rosje. Sencow byt bohaterem Maratonu Pisania Listéw
w 2014 roku.

Oleg Sencow zostat uwolniony we wrze$niu 2019 r. w
ramach wymiany wieznidw miedzy Rosjg i Ukraina.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/rosja-
ukraina-rezyser-oleg-sencow-i-inni-ukrainscy-
wiezniowie-sa-na-wolnosci/

Indonezja: Johan Teterissa jest wolny!

Johan Teterissa — nauczyciel i aktywista z prowincji
Molukéw, wyszedt na wolnos¢ po odbyciu kary
wiezienia za udziat w pokojowym protescie.

W czerwcu 2007 roku Johan przewodzit grupie 22
0s0b, gtéwnie nauczycieli i rolnikdw, ktdérzy pokojowo
protestowali przed indonezyjskim prezydentem.
Wykonali tradycyjny taniec wojenny, po czym
rozwineli ,,teczowg” flage, historyczny symbol niepodlegtosci prowincji Moluki we
wschodniej Indonezji.

Policja natychmiast usuneta Johana i pozostate osoby, popychajac je i bijgc. Zabrali mezczyzn
na kilka komisariatow, w pewnym momencie zmuszajgc ich do czotgania sie po gorgcym
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asfalcie, bijgc ich przewodami elektrycznymi i kolbami broni az do krwi. AMNESTY
Tortury trwaty takze podczas oficjalnego przestuchania. INTERNATIONAL

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/indonezja-johan-teterissa-na-wolnosci/

Marielle Franco - dwoje ludzi zostato aresztowanych!

Marielle Franco nieustraszenie walczyta o sprawiedliwe Rio de Janeiro. Stawata w obronie czarnych
kobiet, oséb LGBTI i mtodych ludzi, a takze potepiata bezprawne zabdjstwa, ktérych dopuszczata sie
policja. W 2018 roku Marielle zostata zastrzelona w swoim samochodzie. W zesztym roku podczas
Maratonu Pisania Listow domagalismy sie osgdzenia mordercéw Marielle i ochrony dla obroricéw praw
cztowieka przed dalszymi atakami.

12 marca 2019 roku dwoje ludzi zostato aresztowanych i oskarzonych o przyczynienie sie do Smierci
Marielle Franco. Jednak osoby, ktére zainicjowaty spisek, potencjalni pomocnicy i motyw zbrodni nie
zostaty do tej pory zidentyfikowane.

13 marca 2019 roku przedstawiciele Amnesty International i cztonkowie rodziny Marielle Franco
spotkali sie z gubernatorem Rio de Janeiro Wilson’em Witzelem i prokuratorem generalnym
Eduardem Gussem z Biura Prokuratora Generalnego Rio de Janeiro. Obaj obiecali, ze dochodzenie w
sprawie zabdjstw Marielle Franco i jej kierowcy, Andersona Gomesa, bedg trwaty, dopdki wszystkie
osoby zaangazowane w zbrodnie nie zostang zidentyfikowane.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/akcje/domagaj-sie-sprawiedliwosci-dla-
zamordowanej-aktywistki/

Witalina Kowal otrzymata ochrone!

W 2018 roku podczas Maratonu Pisania Listow
domagalismy sie od witadz Ukrainy ochrony dla Witaliny
Kowal i innych aktywistow bronigcych praw kobiet i oséb
LGBT.

8 marca 2018 r. Witalina zorganizowata pokojowa
demonstracje praw kobiet i oséb LGBTI

w celu uczczenia Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Policja
zapewnita jg, ze ona i inni demonstranci beda bezpieczni.
Tego dnia skrajnie prawicowa grupa wykrzykiwata obelgi i
rzucata czerwong farbg w strone demonstrantéw, a Witalina doznata chemicznego oparzenia oczu. Jej
napastnicy zostali na krétko zatrzymani i zwolnieni kilka godzin pdznie;j.

Podczas Maratonu Pisania Listow w 2018 roku na catym Swiecie podjeto ponad 400 000 akcji
wyrazajacych poparcie dla Witaliny Kowal. W lutym 2019 roku przedstawiciele Amnesty International
spotkali sie zoSmioma przedstawicielami Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Ukrainy, ktérzy zapewnili,
ze policja podejmie wszystkie niezbedne srodki, zeby chroni¢ Witaline Kowal podczas demonstracji z
okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet w 2019 roku i tak sie statfo!
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Gluzar Duishenova - Prezydent Kirgistanu podpisat ustawe o ratyfikacji AMNESTY
Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawnosciami! INTERNATIONAL

Gulzar Duiszenowa w 2002 r.

stracita czucie w nogach po wypadku samochodowym.
Uczynita swojg zyciowg misjg to, aby ludzie z
niepetnosprawnoscig zyli z godnoscig i swobodnie sie
poruszali. W 2018 roku w naszych listach wzywalismy
Parlament Kirgistanu do ratyfikowania Konwencji o
prawach oséb z niepetnosprawnosciami w celu zajecia
sie kwestig dyskryminacji i poprawy dostepu do zdrowia,
budynkdéw, miejsc pracy i transportu. W marcu 2019 roku
prezydent Kirgistanu podpisat ustawe o ratyfikacji

Konwencji.

14 kobiet wciaz czeka na sprawiedliwos¢

14 kobiet nadal nie doczekato sie sprawiedliwosci. Jednakie w ostatnim roku odniosty one mate
zwyciestwa. W catej Europie juz ponad 120 tysiecy osdb okazato swojg solidarnos¢ z 14 kobietami i
wezwato Polske do zaprzestania ograniczania wolnosci zgromadzen. Jednoczesnie udato sie wznowic
postepowanie w sprawie pobicia tych odwaznych kobiet. W dalszym ciggu trwa proces w sprawie
grzywny, ktérg na nie natozono. Mamy nadzieje, ze juz niedtugo zostanie ona uchylona, a sprawcy
przemocy zostang pociggnieci do odpowiedzialnosci.

Zobacz co potrafig Twoje listy.
Sprawdz pozostate Dobre Wiadomosci o bohaterkach i bohaterach Maratonu Pisania
Listow:

https://amnesty.org.pl/aktualnosci/?type%5B%5D=dobra-wiadomosc

Na czym polega sita listu? Zapoznaj sie z podziekowaniami od bohateréw i bohaterek
Maratonu w 2017 roku oraz ich bliskich (link do artykutu ponizej):
https://amnesty.org.pl/10-dowodow-na-to-ze-twoje-slowa-maja-moc/

BOHATERKI i BOHATEROWIE MARATONU PISANIA LISTOW 2019

Przy rejestracji swojego wydarzenia w formularzu zgtoszeniowym, mozesz zaznaczyé w sprawie kogo
bedziecie pisac listy. To dla nas wazna informacja, ale nie rzutuje ona na materiaty, ktére do Ciebie
przeslemy. Otrzymasz materiaty o wszystkich tegorocznych bohaterach i bohaterkach Maratonu Pisania
Listow.

Zachecamy do zapoznania sie z historiami wszystkich bohaterek i bohateréw i napisania w ich sprawie
listéw. Mozecie skoncentrowac sie na pisaniu listdw w jednej lub kilku sprawach.

Ibrahim Ezz EI-Din — Zniknat z ulic Kairu (EGIPT)

Ibrahim Ezz EI-Din zostat zatrzymany 11 czerwca 2019 roku niedaleko swojego domu w Kairze. Rodzina
nie wie, gdzie on jest, ani co sie z nim stato, a Policja zaprzecza, jakoby byt przez nich przetrzymywany.
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Ibrahim jest juz pigta osobg zwigzang z organizacja zajmujacy sie AMNESTY

dokumentowaniem i przeciwstawianiem sie naruszeniom praw cztowieka w |NTERNAT|0NA|.
Egipcie (Egipskiej Komisji Praw i Wolnosci), ktéra zostata aresztowana. W catym

Egipcie setki ludzi pada ofiarg przymusowych zaginie¢ dokonywanych przez

wtadze wytgcznie za krytykowanie rzadu lub sprzeciwianie sie jego polityce.

Zaapeluj do wtadz Egiptu o ujawnienie, gdzie znajduje sie Ibrahim i umozliwienie mu kontaktu z rodzing
oraz prawnikiem.

Nasu Abdulaziz — Postrzelony w czasie obrony wiasnego domu (NIGERIA)

Nasu Abdulaziz uwielbia pitke nozng i jazde na rowerze — to normalne rozrywki mtodych ludzi w
Nigerii. Jednak sytuacja Nasu jest daleka od normalnosci. Miedzy listopadem 2016 roku a kwietniem
roku 2017 Nasu i jego sgsiedzi w Lagos zostali bez uprzedzenia eksmitowani z ich stuletniego osiedla.
Uzbrojeni mezczyZni przyjechali buldozerami i zréwnali ich domy z ziemia, pozostawiajgc 30 tys. ludzi,
w tym Nasu, bez dachu nad gtowa. Dzi$ Nasu i jego spoteczno$é domagaja sie godnego zycia.

Wezwij nigeryjskie wtadze do przeprowadzenia dochodzenia w sprawie przymusowych eksmisji
spotecznosci Nasu oraz zapewnienie mieszkaicom dachu nad gtowga i otrzymania petnej
rekompensaty za poniesione straty.

Yasaman Aryani — 16 lat wi¢zienia za protest przeciwko przymusowemu noszeniu hidzabu
(IRAN)

Yasaman Aryani zdecydowata sie przeciwstawic iranskiemu prawu dotyczgcemu przymusowego
,zastaniania” (hidzab). W 2019 roku, w Miedzynarodowy Dzien Kobiet, Yasaman odwaznie odstaniajac
wtosy, rozdawata pasazerkom pociggu biate kwiaty. Film o jej akcie buntu stat sie popularny w
Internecie, co sktonito wtadze Iranu do jej aresztowania. Teraz Yasaman zostata skazana na szokujaca
kare 16 lat bezwzglednego wiezienia. Wszystko dlatego, bo uwaza, ze kobiety powinny mie¢ swobode
wyboru tego, co bedg nosié.

Zaapeluj do wtadz Iranu, by natychmiast i bezwarunkowo uwolnili Yasaman Aryani.

Yiliyasijiang Reheman — Rozdzielony z rodzing (CHINY)

W lipcu 2017 roku wtadze chifnskie wymusity na rzadzie egipskim, by urzadzit obtawe na
przebywajgcych na terytorium kraju Ujgurdw. Jednym z nich byt Yiliyasijiang Reheman, od tego
momentu nie ma z nim kontaktu. Mairinisha, zona Yiliyasijiang, dowiedziata sie przez znajomych, ze
jej maz zostat odestany do Sinkiangu w Chinach. Podejrzewa, ze przebywa on w jednym z tajnych
chinskich obozéw internowania, w ktérych Ujguréw poddaje sie praniu mézgu z wykorzystaniem
rzgdowej maszynerii propagandowej.

Wezwij wtadze Chin do natychmiastowego uwolnienia Yiliyasijianga.

Emil Ostrovko — Aresztowany nastolatek pragnie wolnosci (BIALORUS)

Emil Ostrovko miat 17 lat, kiedy zostat aresztowany i ciezko pobity przez policjantow. W 2018 roku
Emil pracowat dorywczo dla sklepu internetowego jako kurier. Pracodawca poinformowat go, iz
paczki, ktore bedzie dostarczat zawierajg legalne mieszanki do palenia. Teraz, w wieku 19 lat, Emil
odsiaduje wyrok 8 lat pozbawienia wolnosci za drobne przestepstwo narkotykowe, co przekresla jego
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plany rozpoczecia studiow. Jest jednym z 15 000 dzieci i mtodych ludzi AM N ESTY

odsiadujgcych w biatoruskich wiezieniach wyroki za drobne przestepstwa INTERNATIONAL
narkotykowe. Sg oni zmuszani do ciezkiej, wielogodzinnej pracy fizycznej, a
traktuje sie ich o wiele bardziej surowo niz innych przestepcow.

Napisz do wtadz Biatorusi, by uwolnity Emila.

Marinel Sumook Ubaldo — Dotknieta zmiang klimatu, domaga sie godnosci (FILIPINY)

Marinel Sumook Ubaldo miata 16 lat, kiedy zrozumiata, ze musi znalez¢ sposéb na to, by uchroni¢
siebie i swojg spotecznos¢ przed katastrofalnymi skutkami zmiany klimatu. W 2013 roku Marinel
przetrwata smiertelny Tajfun Yolanda, po czym zostata wiodgcg mtoda aktywistkg oddang temu, aby
zapewnic, ze rzady na catym Swiecie stang twarzg w twarz ze zmiang klimatu i uporajg sie ze
skutkami, jakie zmiany klimatyczne wywotaty w jej wtasnej, a takze w innych spotecznosciach.

Napisz do rzadu Filipin i wesprzyj Marinel w jej wysitkach.

José Adrian - W ztym miejscu i czasie (MEKSYK)

José Adridn przypadkiem znalazt sie w miejscu, gdzie nastgpito starcie grupy mtodziezy zakoniczone
uszkodzeniem radiowozu. Policjanci aresztowali jedynie Adriana, Majanskiego chtopca, nie podajac
zadnych wyjasnien. Aresztujac go, policja postgpita tak samo, jak w wielu innych przypadkach w
Meksyku — obrata sobie za cel osobe biedng i dyskryminowang —w tym przypadku mtodego chtopca z
rdzennej ludnosci.

Funkcjonariusze skuli i pobili Adriana, a wypuscili dopiero po tym, jak jego rodzice zaptacili grzywne
oraz pokryli koszty uszkodzen radiowozu.

Zazadaj dopilnowania, aby Adridn otrzymat petne zado$¢uczynienie za doznane krzywdy, wiaczajac w
to odnalezienie policjantdw odpowiedzialnych za pobicie i postawienie ich przed sadem.

Magai Matiop Ngong — Skazany na Smier¢ w wieku 15 lat (SUDAN)

Magai Matiop Ngong byt uczniem, gdy skazano go na kare smierci za morderstwo, ktdre — jak
ttumaczyt sedziemu — byto wypadkiem. Magai nie miat prawnika ani kiedy go aresztowano, ani
podczas jego pierwszego procesu. Sedzia powiedziat mu, ze moze ztozy¢ apelacje i prosi¢ o uchylenie
wyroku $mierci. Dwa lata pdzniej, w wieku 17 lat, Magai oczekuje na egzekucje w centralnym
wiezieniu w Dzubie. Przy zyciu trzyma go nadzieja, ze wygra apelacje od wyroku $Smierci i wréci do
szkoty.

W zesztym roku w Sudanie Potudniowym powieszono siedem osdb, w tym jedno dziecko — takie jak
Magai. Wezwij wtadze Sudanu Potudniowego do uchylity wyrok smierci dla Magai.
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Sarah Mardini i Sean Binder - Wiezienie za ratowanie ludzkiego zycia (Grecja) AM N ESTY
INTERNATIONAL

W Grecji mozesz pdjs¢ do wiezienia za ocalanie ludzkiego zycia. Sara Mardini i

Sedn Binder zgtosili sie jako wolontariusze do organizacji prowadzacej akcje

poszukiwawcze i ratunkowe na morzu w Lesvos. Pomagali ludziom w niebezpieczenstwie, z ktérych
wielu uciekato przed naduzyciami w swoich krajach. Oboje skorfczyli w wiezieniu, oskarzeni o
szpiegostwo, przemyt ludzi i przynalezno$é do organizacji przestepczej. Za kratami spedzili ponad 100
dni, zanim zostali zwolnieni za kaucjg w grudniu 2018.

Domagaj sie od Grecji, aby wycofata wszystkie oskarzenia przeciwko Sarze i Seanowi.

Grassy Narrows First Nation — “Nasza spotecznos¢ nie moze dtuzej czekac”(KANADA)

Mtodzi ludzie z Grassy Narrows First Nation w pétnocno-zachodnim Ontario w Kanadzie walczg o
zdrowg przyszto$¢ dla siebie i swoich bliskich. Pieédziesigt lat temu, celulozownia potozona w gérze
rzeki wypuscita okoto 10 ton rteci do systemu rzecznego. Zdarzenie to miato fatalne skutki dla zyjgcego
tam plemienia Anishinaabe, ktére tradycyjnie trudni sie rybotéwstwem. Poziom rteci w rybach z Grassy
Narrows ma tragiczny wptyw na zdrowie kolejnych pokolen. Przez prawie 5 dekad wtadze federalne i
lokalne nie ujawniaty najwazniejszych informacji dotyczacych stanu zdrowia populacji Grassy Narrows,
odmawiaty oczyszczenia rzek, nie organizowaty specjalistycznej opieki zdrowotnej, a nawet negowaty,
ze istniato niebezpieczenstwo zatrucia rtecig. Najnowsze badania ekspertéw wykazaty, ze zatrucie rtecia
spowodowato jeden z najgorszych kryzyséw sanitarno-epidemiologicznych w Kanadzie, a mtode osoby
byty nim szczegdlnie dotkniete. Zgdania sprawiedliwosci, wysuwane przez mtodziez z Grassy Narrows,
zaowocowaty ostatnio waznymi obietnicami ze strony wtadz federalnych i lokalnych. Niestety
deputowani nadal nie robig wystraczajgco duzo, aby zaspokoi¢ potrzeby populacji Grassy Narrows.

Zazadajmy od Kanada przywrdcenia spotecznosci Grassy Narrowa tego, co odebrato jej zatrucie rzeki
rtecia.
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ZALACZNIK. FUNDRAISING MARATONOWY — wzor listu do sponsora

Szanowni Panistwo,

Zwracamy sie do Panistwa z prosbg o wsparcie Maratonu Pisania Listdw Amnesty International, organizowanego
przez (dane organizatora). Jestesmy przekonani, ze Pafistwa pomoc bedzie miata ogromny wptyw na realizacje i
skutecznos¢ naszej akcji i przetozy sie na poprawe losu bohateréw i bohaterek tegorocznego Maratonu Pisania
Listow.

W tym roku Amnesty International Polska organizuje Maraton Pisania Listdw po raz 19. i odbedzie sie on 29
listopada-15 grudnia 2019 roku w ponad 600 miejscach w catej Polsce. To stworzone w Polsce wydarzenie urosto
do najwiekszej na $wiecie akcji w obronie praw cztowieka, podczas ktérej w zesztym roku podjeto ponad 5 min.
akcji w ok. 200 krajach. W czasie Maratonu piszemy recznie listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup
0s6b, ktérych prawa zostaty ztamane. Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listow udaje nam sie realnie wptyngc
na poprawe ich sytuacji.

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o wsparcie naszego Maratonu Pisania Listow poprzez przekazanie darowizny
w wysokosci ... zt (propozycja kwoty) na pokrycie kosztéw wysytki listdw maratonowych.

Z naszej strony zobowigzujemy sie do (przyktady)

- pisemnego podziekowania za wsparcie

- Wpisu na naszej stronie internetowej

- polecania ustug Panstwa lub firmy

- podziekowania wygtoszone w trakcie wydarzenia

- mozliwosci wykorzystania wtasnych materiatéw promocyjnych w trakcie trwania Maratonu
- zamieszczenia informacji w mediach lokalnych o Paristwa pomocy.

JesteSmy otwarci na inne sposoby promocji.

Zachecamy takze do wziecia udziatu w Maratonie (miejsce i termin) - list moze napisac¢ kazda osoba, ktdra chce
wyrazi¢ swoj indywidualny sprzeciw wobec tamania praw cztowieka.

Uprzejmie prosimy o informacje na temat zainteresowania wspétpracg do dnia (...).

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu: (dane kontaktowe)

Z powazaniem

(podpis)
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ZAtACZNIK 2. HARMONOGRAM

AMNESTY

INTERNATIONAL

KIEDY co 4 Uwagi
Wybierz i zarezerwuj miejsce, w ktorym bedzie mozna
zorganizowac Maraton w Twojej miejscowosci

15.10-13.12 ZAREJESTRUJ swoje miejsce maratonowe na

https://maraton.amnesty.org.pl/

Dostepne w dowolnej

chwili po
zarejestrowaniu
miejsca

Pobierz i wydrukuj elektroniczne materiaty maratonowe (dostepne
na profilu Twojego miejsca maratonowego; zaktadka MATERIALY)

Od listopada

Badz na biezaco! Sled? strone www.amnesty.org.pl/maraton i
dotgcz do nas na FB https://pl-pl.facebook.com/amnestypolska

Listopad

Odbierz przesytke z materiatami-rozwies plakaty, rozdaj ulotki w
swojej miejscowosci

listopad/grudzien

Zorganizuj dtugopisy, papier do pisania listéw, koperty i znaczki

Listopad/grudzien

Promuj Maraton! Poinformuj lokalne media o wydarzeniu; utwérz
wydarzenie na FB; zapros VIPy

13.12 Zakonczenie rejestracji miejsc maratonowych

29.11-15.12 Czas na Twdéj Maraton Pisania Listow! ©

8-9.12 FINAt Maratonu Pisania Listow

15.12 Zaraz po zakonczeniu swojego wydarzenia podaj liczbe listow, ktére

do godz. 16:00

zostaty napisane. Najpdzniej do 15 grudnia do godz. 16:00. (wejdZ
na profil Twojego miejsca maratonowego;, zaktadka Raportowanie)

grudzien

Przeslij nam zdjecia z Twojego wydarzenia na adres
maraton@amnesty.org.pl

najszybciej, jak to
mozliwe

Wysdlij listy maratonowe do adresatéw

Do korica grudnia

Opowiedz o swoim wydarzeniu - wypetnij ankiete ewaluacyjna
(zaktadka ‘Raportowanie”)

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL
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