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0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

7 milionéw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na swiecie traktuja osobiscie.
Dziatamy na rzecz Swiata, w ktorym wszyscy ludzie mogliby swobodnie
korzysta¢ ze swoich przyrodzonych praw.

Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzy¢
niezaleznie od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Naciskamy na

wtadze oraz na inne grupy posiadajace wptywy (np. korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic i respektowania prawa
miedzynarodowego. Pokazujac poruszajace historie ludzi, z ktorymi
pracujemy, inspirujemy miliony oséb z catego $wiata do dziatania na rzecz
zmiany i do obrony aktywistow i aktywistek stojacych na pierwszej linii.
Wspieramy ludzi w domaganiu sie swoich praw poprzez edukacje praw

cztowieka i szkolenia.

Nasza praca chroni i wzmacnia ludzi - od zniesienia kary $mierci,

do propagowania praw reprodukcyjnych i seksualnych, od zwalczania
dyskryminacji do bronienia praw uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow
i migrantek. Pomagamy doprowadzi¢ sprawcow tortur przed oblicze
sprawiedliwosci i zmienia¢ opresyjne prawa. A przede wszystkim uwalnia¢
ludzi wigzionych za wygtaszanie wiasnych opinii. JesteSmy gtosem
uciskanych i pozbawianych swobdéd i godnosci.

Pisanie listow podczas
Maratonu w Algierii.

MARATON PISANIA LISTOW

Akcja Maraton Pisania Listow Amnesty International
odbywa sie corocznie w okolicach 10 grudnia,

kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Praw
Cztowieka, upamietniajacy przyjecie Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka w 1948 roku. Misja
Maratonu jest zmiana zycia oséb badz spotecznosci,
ktérych prawa cztowieka zostaty naruszone lub

sa takimi naruszeniami zagrozone. W ramach
Maratonu Pisania Listow, Amnesty przedstawia
przypadki wybranych oséb decydentom, ktorzy
moga zmienic¢ ich sytuacje, nagtasnia te przypadki
organizujac protesty i akcje spoteczne oraz kieruje
na nie uwage spotecznos$ci miedzynarodowej,
korzystajac z mediow i internetu.

Najistotniejsza czescia Maratonu jest pisanie listow
przez miliony ludzi na catym $wiecie. W rezultacie
takiego miedzynarodowego zaangazowania biura
urzednikéw sa zasypywane listami. Osoby, ktére
doswiadczaja tortur, wigzniowie i wiezniarki
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Cztonkinie i cztonkowie Amnesty International podczas
protestu przed ambasada Turcji w Paryzu, lipiec 2017 r.
© www.christophemeireis.com

sumienia oraz osoby skazane na egzekucje
otrzymuja stowa wsparcia i solidarnosci od tysiecy
0s6b z najdalszych zakatkéw globu. Wiedza, ze ich
cierpienie nie pozostaje obojetne opinii publicznej;
wiedza, ze o nich nie zapomniano.

Efekty Maratonu w poprzednich latach byty
oszatamiajace. Osoby, ktére doswiadczyty naruszen
praw cztowieka, regularnie zwracaja uwage jak
bardzo pomagaja im te listy, wyrazaja wdziecznos$¢
wszystkim piszacym, powotuja sie przy tym na
poczucie sity, jaka przynosi im $wiadomos¢
wsparcia ze strony tak wielu oséb.

Czesto dochodzi do znaczacej poprawy ich sytuacii:
postawione im zarzuty sa wycofywane, traktowanie
staje sie fagodniejsze, wprowadzane sa odpowiednie
prawa i regulacje.
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DOBRE WIADOMOSCI
PO MARATONIE 2018

ZATRZYMANIA
W BRAZYLII

W marcu 2019 roku dwéch bytych
policjantéw zostato zatrzymanych

w zwigzku z zabojstwem Marielle Franco,
charyzmatycznej dziataczki lokalnej

i obroficzyni najbardziej ubogich oséb

w Brazylii. Byt to drobny krok w kierunku
sprawiedliwosci. Z catego Swiata
nadestano ponad p6t miliona wiadomosci
domagajacych sie odpowiedzi na pytanie:
., Kto zabit Marielle Franco?”.

PRAWA 0568 ,
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W KIRGISTANIE

Gulzar Duszenowa od lat walczyta o prawa
0s0b z niepetnosprawnoscia w swoim kraju.
W marcu 2019 roku jej upor sie optacit -
Kirgistan wreszcie przystapit do Konwencji
0 prawach 0séb niepethosprawnych.
Zwolennicy Gulzar napisali ponad ¢wieré
miliona wspierajacych ja wiadomosci.

LECZENIE RATUJACE
ZYCIE W IRANIE

Skazana za rozdawanie ulotek krytykujacych
kare smierci Atena Daemi stata sie
obiektem fizycznych napasci w wiezieniu.
Potrzebowata natychmiastowe;j
specjalistycznej pomocy medyczne;.

Dzieki ponad 700 tysigcom listéw, rzad
Iranu w koncu zapewnit jej dostep

do odpowiedniego leczenia.

“tatwiej jest mi codziennie
wstawa¢, wiedzac, ze
istnieje wielka globalna
sie¢ wspotodczuwania.”

Monica Benicio, partnerka Marielle

“Jestem wdzigczna

za wsparcie i solidarnosé

ze strony tylu

aktywistow i aktywistek
Amnesty International, ktdrzy
troszcza sie 0 nasze prawa,
pomimo ze pochodza z innych _
krajow.” N

“Z catego serca dziekuje
wszystkim osohom z catego
Swiata, ktore obsypaty mnie
gtosami wspotczucia i dobroci
i ktore nie szczedzity sit, by
mnie wspierag.”

© Private
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0 PRAWACH CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi kazdemu
z nas. Opieraja sie na zasadach godnosci, réwnosci oraz wzajemnego szacunku - niezaleznie
od wieku, narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej religii i Swiatopogladu.

Twoje prawa polegaja na byciu traktowanym sprawiedliwie i takim samym traktowaniu innych,
oraz na mozliwosci dokonywania wolnych wyboréw dotyczacych swojego zycia. Podstawowe
prawa cztowieka sa uniwersalne - przystuguja nam wszystkim, kazdemu na $wiecie. Sa
niezbywalne - nie moga zosta¢ nam odebrane. Sa réwniez niepodzielne i wspobtzalezne -
wszystkie sa ze soba powigzane i posiadaja te sama wage.

Od czasu okropnosci Il wojny $wiatowej miedzynarodowe instrumenty praw cztowieka,
poczawszy od Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, zapewniaty solidna podstawe dla
krajowych, regionalnych i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem ma by¢
poprawa jakoéci zycia ludzi na catym $wiecie. Na prawa cztowieka mozna patrzec¢ jak na
prawa dla rzadéw. Zobowiazuja one panstwa i ich urzednikow do respektowania, ochrony
i realizacji praw cztowieka w swoich krajach i poza nimi.

Prawa cztowieka nie sa luksusem, ktéry mozna realizowac¢ tylko wtedy, gdy pozwalaja Aktywistki Maratonu w Togo.
na to okolicznosci.

THE UNIVERSAL DECLARATION PUWSZEC HNA DEKLARACJA

e “_ Rights PRAW CZLOWIEKA

: e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka zostata spisana przez
e . nowo utworzong Organizacje Narodéw Zjednoczonych tuz po

e ; Il wojnie Swiatowej. W 1948 roku stata sie podstawa, na ktorej
zbudowano miedzynarodowy system praw cztowieka. Panstwa
zgodzity sie przestrzega¢ ogoélnych zasad zapisanych w jej 30.
artykutach.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka jest — jak sama nazwa
wskazuje, deklaracja — deklaracja intencji wszystkich rzadow
Swiata przestrzegania pewnych standardéw traktowania

osoby ludzkiej. Prawa cztowieka staty sie czescia prawa
miedzynarodowego — od czasu przyjecia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka powstato wiele bazujacych na niej praw
m— i umow miedzynarodowych. To na podstawie tych praw i uméw
organizacje takie jak Amnesty International, wzywaja rzady

do zaprzestania naruszen, ktorych doswiadczaja bohaterowie

i bohaterki Maratonu Pisania Listow.
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Artykut 1~ Wolno$¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
PRAWA | SWOBODY

OBYWATELSKIE Artykut 2 Niedyskryminacja

wolnos¢ od tortur

(o)
Q&l@fg Prawo do zycia, Artykut 3 Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

i niewolnictwa, wolnosc¢ Artykut 4 Zakaz niewolnictwa

od dyskryminacji.
Artykut 5 Zakaz tortur

Artykut 6 Wszyscy jestesmy chronieni przez prawo

Artykut 7 Wszyscy jesteSmy rowni wobec prawa

PRAWA ZWIAZANE
Z WYMIAREM Artykut 8 Prawo do odwotania, gdy doszto do naruszenia naszych praw

SPRAWIEDLIWOSCI

) S L Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
O | O  Domniemanie niewinnosci,  Artykut 9 80P y

uwiezienie) i wygnania z kraju

prawo do sprawiedliwego
procesu, zakaz arbitralnego  Artykut 10 Prawo do sprawiedliwego procesu

ozbawiania wolnosci. } o L
P Artykut 11 Domniemanie niewinnosci

Artykut 14 Prawo do azylu (udanie sie do innego kraju i proszenie o ochrone)

Artykut 12 Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

o I;RAWA(?PUEECKZNE. Artvkut 13 Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
Eoo d(r)arz/jozgneiau aci, y przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych
C\a i posiadania rodziny, Artykut 16 Prawo do matzenstwa i zatozenia rodziny
do odpoczynku | opieki Artykut 24 Prawo do odpoczynku i czasu wolnego
zdrowotnej.

Artykut 26 Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na podstawowym poziomie

Artykut 15 Prawo do narodowosci

PRAWA EKONOMICZNE

emerytury i do adekwatnego  Artykut 23 Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach

standardu zycia. zawodowych

Artykut 25 Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

. . Artykut 17 Prawo do posiadania wiasnosci
Prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy, do Artykut 22 Prawo do opieki spofecznej
posiadania domu, do
AN

PRAWA POLITYCZNE Artykut 18 Wolno$¢ mysli, sumienia i wyznania
Prawo do udziatu w zarzadzaniu
krajem, prawo do gtosowania, Artykut 19 Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informaciji
I" "I wolnos¢ pokojowych — : : — :
MU zgromadzen, wolnosé Artykut 20 Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w pokojowy sposéb
wypowiedzi, wolno$¢ przekonan - - -
i wolno$¢ sumienia i religii. Artykut 21 Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Artykut 27 Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

PRAWA KULTURALNE Artvkut og Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa moga
@ | SOLIDARNOSCIOWE y by¢ w petni realizowane
~7 Prawo do udziatu w zyciu . L. ) ) i
— kulturalnym spotecznogci. Artykut 29 Odpowiedzialno$c¢ za respektowanie praw innych osob

Artykut 30 Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA 0 WARSZTACIE REZULTATY PRZYGOTOWANIE
B Wolnos¢ stowa Uczestnicy B Uczestnicy i uczestniczki dyskutuja na temat | MATERIALY
W Pokojowe protesty i uczestniczki ucza prawa kobiet do wolno$ci wyrazania sie, takze W Kolorowe flamastry
W Zakaz dyskryminacji sie o prawie do poprzez ubior. i papier
W Kobiety i mtodzi wolnosci i wolnosci
obroncy praw stowa, a doktadnie W Uczestnicy i uczestniczki rozumieja, jak B Uproszczona wersja
cztowieka 0 prawie kobiet do dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ i stereotypy Powszechnej
B Dyskryminacja ze wyboru tego, w co sie ograniczaja prawa kobiet. Deklaracji Praw
wzgledu na pte¢ ubieraja. Naucza sie jak Cztowieka (PDPCz)
—zmuszanie do przymusowe kodeksy W Uczestnicy i uczestniczki wiedza, dlaczego na stronie 5
zakrywania gtowy ubioru godza w kobiety obroncy praw cztowieka ponosza wigksze ryzyko
oraz czesto wzmacniaja przesladowan. W Przyciete
brak réwnosci pfci i skopiowane karty
i tamia prawa kobiet. W Uczestnicy i uczestniczki wiedza o akcji Maraton do gry

Pisania Listéw Al i sg gotowi do dziatania na
rzecz Yasaman Aryani.

CZAS:
60 minut

WIEK: 12+

WPROWADZENIE:
WYRAZ SIEBIE!

1. Rozdaj papier i flamastry. Popros osoby uczestniczace o narysowanie kilku rzeczy
lub symboli wskazujacych na to, w co sig ubieraja lub chcieliby sig ubra¢ tak, aby
reprezentowato to ich i ich tozsamo$¢.

N

Zacheé osoby uczestniczace do pokazania swoich rysunkéw. Zache¢ do dyskusji na
nastepujace tematy:

e Jakie przedmioty narysowates/tas?
e Dlaczego sa dla ciebie wazne? Jakie uczucia w tobie wywotuja?

e Ktora z tych rzeczy lub symboli jest dla ciebie najwazniejsza?

_OO

W grupie wybierzcie kilka przyktadéw najwazniejszych lub ulubionych przedmiotow.
Na tablicy utworzcie dwie kolumny: jedna stereotypowo powiazang z dziewczetami,
a druga z chtopcami. Popros uczestnikéw i uczestniczki, aby przyporzadkowali
przedmioty do kolumn i napisali dlaczego.
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4.

Popros$ osoby uczestnice, aby popatrzyty przez chwile na kolumny. Popros, by w parach
przedyskutowaty nastepujace kwestie:

e (Czy kolumny réznia sie znaczaco? Dlaczego?
e Jaki wptyw maja inni ludzie na to co ubieramy? Dlaczego?

e Jak bardzo spoteczenstwo oczekuje od chtopcéw i dziewczynek ubierania sie w specyficzny
sposob?

e (zy istnieja miejsca, gdzie nie oczekuje sie od ludzi, zeby ubierali sie w sposéb zgodny
z ich ptcia? Jak by byto, gdyby$ naprawde mogta/magt ubierac sie w co chcesz, gdybys nie
musiat/a respektowac z géry przyjetych kanonéw? Czy sa okazje i miejsca, gdzie do tego dochodzi?

e Patrzac na twoje ulubione rzeczy, jak by$ sie czut/a, jesli bytyby zakazane i jesli zatozeniem
ich ryzykowatabys/ ryzykowatby$ wiracenie do wiezienia? Co bys$ zrobit/a?

Zapro$ uczestnikow i uczestniczki, aby w grupie podzielili si¢ swoimi spostrzezeniami.
Kontynuuj dyskusje na nastepujace pytanie:

e (zy sg roznice w oczekiwaniach w kwestii ubioru w zaleznosci od tradyciji, historii, religii,
kultury w twoim spoteczenstwie? Dlaczego?

PRZEDSTAWIAMY YASAMAN

6.

Przedstaw historie Yasaman osobom uczestniczacym. Yasaman Aryani jest mtoda kobieta
z Iranu, ktora walczy o wolno$¢ wyboru tego, w co kazda osoba sig ubiera. Yasaman

jest jedna z bohaterek w tegorocznym Maratonie Pisania Listow. Przeczytaj jej historie
na gtos lub rozdaj jej opis. Zanotuj pierwsze reakcje uczestnikow i uczestniczek. Zachgé
ich do przyjrzenia sig historii Yasaman réwniez w $wietle wnioskow, ktdre pojawity sig

w poprzedniej dyskusji.

. Podziel grupe na mniejsze zespoty. Rozdaj karty do gry kazdemu z nich. Wyjasnij osobom

uczestniczacym,ze maja powigzac historige Yasaman z odpowiednimi prawami zawartymi
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, ktore zostaty ztamane, a nastepnie wspdlinie
je przedyskutowac.

¢ 15 MINUT

® 20 MINUT

Artykut 1. Yasaman jest zmuszona Artykut 2 Yasaman jest zmuszona do Artykut 3 Yasaman byta wieziona

Wolnosé do zastaniania gtowy Niedyskrymi- noszenia hidzabu, poniewaz Prawo do w odosobnieniu, bez

i rownosé na przekor jej woli nacja jest kobieta. Prawo Zycia, wolnosci kontaktu z rodzina

w godnosci i bedzie traktowana jak zmuszajace do zakrywania i bezpieczen- i prawnikiem.

i prawach przestepczyni w my$| prawa sie nie dotyczy mezczyzn. stwa osobistego
w jej kraju, jesli wyjdzie bez
chusty zakrywajacej wtosy.

Artykut 5 Yasaman i inne kobiety Artykut 9 Yasaman zostata skazana Artykut 10 Yasaman

Zakaz tortur w Iranie sa regularnie Zakaz na 16 lat wigzienia na Prawo do byta zastraszana i zmuszana
poddawane atakom stownym arbitralnego podstawie nigjasnych sprawiedliwego do ,zeznari”, wycofujacych jej
i fizycznym ze strony policji pozbawiania i nieprecyzyjnych przepiséw procesu sprzeciw wobec nakazu
moralnej i grup wolnosci bezpieczenstwa. Jej wyrok noszenia hidzabu
paramilitarnych (zatrzymanie, wynika bezposrednio i wyznajacych jej ,skruche” za
egzekwujacych obowiazkowe aresztowanie, Z jej pokojowej kampanii pozwolenie sobie na bycie pod
zastanianie gtowy. Niezliczone uwiezienie) przeciwko prawnemu wptywem ,,anty-rewolucyjnych
zeznania kobiet potwierdzaja, i wygnania obowiazkowi zakrywania agentow” spoza jej kraju.
ze te bezlitosne praktyki z kraju glowy.
naruszaja ich godnosc.
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Yasaman zostata
aresztowana, poniewaz
méwi publicznie o sprawie,
w ktdra wierzy i podwaza
status quo dla kobiet z jej
kraju.

Artykut 20
Prawo
zrzeszania sie
w stowarzy-
szeniach

i gromadzenia
sie w pokojowy

Yasaman spotkata sie

z innymi publicznie, zeby
pokojowo demonstrowac¢

i za to zostata aresztowana.

Artykut 18 Yasaman kwestionuje Artykut 19
Wolnosé przyjecie i wprowadzenie Wolnosé
mysli, praw wypfywajacych wypowiedzi
sumienia z restrykcyjnej interpretacji i prawo do
i wyznania religii, ktdre dyktuja jej rozpowszech-
i innym kobietom, jak niania
maja lub jak nie moga sie informacj
ubierac.

sposob

DZIAtA)

¢ 5 MINUT

Potwierdz, ze sprawa Yasaman dotyczy prawa iranskich kobiet do swobodnego decydowania,
w CO sie ubieraja. Bardzo wazne jest to, ze niektoére Iranki, ktére dobrowolnie nosza hidzab,
uczestniczyty w kampanii przeciwko obowiazkowemu zakrywaniu gtowy w Iranie. Ten
pokojowy ruch kobiet nie jest kampania przeciwko prawu kobiet do noszenia hidzabu,

ale kampania przeciwko prawu zmuszajacemu kobiety do noszenia chust wbrew ich woli

i naruszajacemu prawa cztowieka. Uzyj kontekstu do wyttumaczenia szczegétow nakazu

zastaniania gtowy.

6. Poinformuj uczestnikéw i uczestniczki o Maratonie Pisania Listow, uzywajac
informacji ze strony 2. Powiedz im, ze Amnesty International apeluje do ludzi na

catym Swiecie, Zehy pisali listy popierajace Yasaman.

1. Pozwdl uczestnikom i uczestniczkom zaplanowaé sposob, w jaki podejma dziatania

Opcjonalnie:

Mozesz skorzystac z krotkiego
kursu dostepnego na
academy.amnesty.org,

aby przedstawi¢ Maraton
Pisania Listow.

na rzecz uwolnienia Yasaman. Wskazowki dotyczace pisania listow sa zataczone

ponizej do rozdania lub wykorzystania w nastepnej akcji.

P1SZ W 0BRONIE PRAW — INSTRUKC :

NAPISZ LIST — URATUJ ZYCIE

1. Zache¢ uczestnikéw i uczestniczki do napisania
listu do iranskich wtadz wzywajacego do
natychmiastowego i hezwarunkowego uwolnienia
Yasaman.

Listy nalezy wysyta¢ pod ten adres:

Head of the Judiciary Ebrahim Raisi
c/o Permanent Mission of Iran to the UN
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva, Switzerland

Uczestnicy i uczestniczki moga skorzystac¢ z gotowych
wzoréw ze strony maraton.amnesty.org.pl, badz skorzysta¢
z ponizszych wskazéwek pomocnych w napisaniu bardziej
osobistego listu:

2. Napisz Szefowi Sadownictwa cos$ co sprawi, ze list
bedzie miat charakter osobisty.

» Napisz co$ o sobie.
» Powiedz, co wstrzasneto tobg w tej sprawie.

Zazadaj, zebhy zapewnit:

» Bezwarunkowe i natychmiastowe uwolnienie Yasaman
Aryani i jej mamy Monireh Arabshahi z wiezienia,
poniewaz sg one wiezniami sumienia, uwiezionymi
wytacznie za ich prace na rzecz praw cztowieka oraz
uniewaznienie wyrokow.

» Bezwarunkowe i natychmiastowe uwolnienie
wszystkich innych obroncéw praw kobiet uwigzionych
za pokojowe protesty przeciwko nakazowi zakrywania
gtowy.

» Zaprzestanie kryminalizacji pracy obroncéw praw
kobiet i umozliwienie im kontynuacji ich waznej
misji wiaczajac kampanie przeciwko przymusowemu
noszeniu hidzabu.

» Zniesienie praw nakfadajacych obowiazek zakrywania
gtowy.
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NAKAZ ZAStANIANIA GEOWY
A MIEDZYNARODOWE PRAWA
CZLOWIEKA

Kazdy ma prawo wyrazania sie i praktykowania religii lub wyznania. Ogéina
zasada jest, ze te prawa pociagaja za soba wolno$¢ wszystkich ludzi do wyboru,
W CO sie ubierac.

Czesto dress code jest podszyty stereotypami dotyczacymi ptci i roli,
odzwierciedlaja dyskryminacje i che¢ kontrolowania seksualnosci kobiet,
uprzedmiotowiajac je i odmawiajac im niezaleznosci.

Panstwa maja obowiazek szanowac, chroni¢ i zapewnic¢ kazdej osobie prawo

do niezaleznosci i do wyrazania ich wyznania, przekonan i tozsamosci. Panstwa
powinny pozwoli¢ kazdemu na dokonywanie tego wyboru bez dyskryminacji lub
przymusu. To oznacza, ze panstwa nie moga wprowadza¢ nakazu specyficznego
ubioru dla kobiet i musza je chroni¢ przed zmuszaniem ich do tego przez
rodzing, spotecznosc¢, grupy lub przywodcow religijnych czy jakakolwiek inna
strone. Ta zasada znajduje zastosowanie niezaleznie od tego, czy kobietom
narzuca sie, czy zabrania zastaniania wtosow.

Prawo Iranskie dotyczace obowiazkowego zastaniania gtowy jest oczywistym
naruszeniem praw kobiet i dziewczat. Przez zmuszanie ich do zastaniania
wtoséw takze przy uzyciu sity i upokorzen, aresztowan i wiezienia, wtadze
naruszaja takze godno$c¢ kobiet i dopuszczaja sie okrutnego, nieludzkiego

i ponizajacego traktowania lub karania, co jest sprzeczne z prawem
miedzynarodowym. W przypadku, gdy te praktyki wywotuja bél lub cierpienie
moga nawet kwalifikowac sie jako tortury.

Kobieta protestujaca przeciwko
noszeniu hidzabu stoi na dachu
w miescie Karaj, Prowincja Alborz
i naktada swoja chuste na kij,

w pokojowym protescie przeciwko
nakazowi zastaniania gtowy.

© White Wednesdays Campaign
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IRANSKIE PRAWO 0 OBOWIAZKOWYM
ZAStANIANIU WEOSOW

/godnie z obowigzujacymi w Iranie przepisami, kobiety i dziewczeta sa zmuszone zakrywac
wiosy chustka bez wzgledu na to, czy chca tego czy nie. Kobiety, ktére nie stosuja sie do
przepiséw, sa traktowane przez panstwo jako przestepczynie, moga by¢ aresztowane, $cigane
i skazane na kare pozbawienia wolnosci, chtoste lub grzywne — wszystko to za , przestepstwo”
polegajace na korzystaniu z prawa wyboru odziezy.

M 4

Iraniska policja ,moralna” nadzoruje cata populacje kobiet — 40 milionéw kobiet i dziewczat.
Agenci panstwowi jezdza po okolicy, moga zatrzymywac kobiety i sprawdzac ich stroje,
skrupulatnie oceniajac, ile pokazuja wioséw, dtugos¢ ich spodni i nakry¢ wierzchnich oraz
ilo$¢ makijazu, jaki maja na twarzy.

Istnieja niezliczone historie o policji ,moralnej” bijacej
kobiety w twarz, patkami i wrzucajacej je do policyjnych
furgonetek z powodu tego jak byty ubrane. Lecz nadzér
nad ciatami kobiet nie lezy tylko w rekach panstwa.
Dyskryminujace i ponizajace przepisy Iranu dotyczace
przymusowego zastaniania sie sktaniaja takze chuliganéw
i roznego rodzaju nadgorliwcdw uwazajacych, ze maja
prawo i obowigzek i prawo egzekwowania wartosci
Republiki Islamskiej, do nekania i napadania na kobiety
w miegjscach publicznych. W rezultacie kobiety

i dziewczeta codziennie doswiadczaja spotkan z takimi
przypadkowymi nieznajomymi, ktorzy bija je i spryskuja
gazem pieprzowym, nazywaja je ,dziwkami” i zmuszaja
do zatozenia chusty na gtowe tak, by catkowicie
zakrywata wtosy.

W ostatnich kilku latach pojawit sie w Iranie ruch Yasaman Aryani i Saba Kordafshari
przeciwko przepisom zmuszajacym do zastaniania sie, w ramach ktérego kobiety i dziewczeta gpgigf’;,wgégj ujgciu z ich filmu
podejmu!a odwgzne akty SpI’ZGCIW,LI. Stojg w mlejsgaph lpubI|Cznych I w ciszy machaja © White Wednesdays Campaign
chustami przywiazanymi do patykéw lub udostepniaja filmy przedstawiajace je same chodzace

po ulicy z odstonietymi wtosami.

Mezczyzni rowniez dotaczyli do tego ruchu, podobnie jak kobiety, ktére Swiadomie wybieraja
hidzab - poniewaz w ruchu chodzi wiasnie o wybdr: o prawo kobiety do wyboru w co sie
ubiera, bez obawy o nekanie, przemoc, grozby i uwiezienie.

Sita i moc tego ruchu przerazita wtadze iranskie, ktére w odpowiedzi nasility represje. Od
stycznia 2018 roku zostato zaaresztowanych co najmniej 48 obroncéw praw kobiet, w tym
czterech mezczyzn. Niektérzy byli torturowani i skazani na kare wiezienia lub chtoste po
razaco niesprawiedliwych procesach. W oficjalnym o$wiadczeniu z 23 lutego 2018 r. policja
ostrzegta, ze kobiety pokojowo protestujace przeciwko dyskryminacyjnej praktyce
przymusowego zastaniania sie beda teraz oskarzane o ,podzeganie i utatwianie korupcji

i prostytucji”, co jest karane do 10 lat pozbawienia wolnosci. Jest to jeden z zarzutow
whniesionych przeciwko Yasman Aryani i Monireh Arabshahi.

Robienie przestepcow z kobiet i dziewczat, ktére odmawiaja noszenia hidzabu jest skrajna
forma dyskryminacji. Przepisy wymuszajgce zastanianie sie naruszaja caty szereg praw, w tym
prawo do réwnosci, prywatnosci i wolnosci wyrazania siebie i swoich przekonan. Prawo lranu
degraduje kobiety i dziewczeta, obdzierajac je z godnosci i poczucia wtasnej wartosci.
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YASAMAN ARYANI

IRAN

Kwiaty rozdawane ludziom | odchylenie chiisty: dwa proste gesty,
ktore Yasaman Aryani odwazyta sie wykonac w pociagli w |ranie.
Byt Miedzynarodowy Dzien Kobiet 2019 roku, gdy Yasaman —
aktorka, kiora uwielbia wspinac sie po gorach - w odwaznyny akcie
buntu przeciwstawita sie iranskiemu prawu nakaztjacemdu

| kobietom zakrywanie gtowy.

g

Tl Razem z matka przeszta przez wagon kolejowy tylko dla kobiet
—1 i z odwaznie odstonietymi wiosami rozdawata kwiaty, Mowita

| 0 swych nadziejach na przysztosc, kiedy wszystkie kobiety beda

=1 mogty swobodnie decydowac W co sie ubierac i pewrnego dnia moc
=1 iSC razem ,ja bez hidzabu i ty z hidzabem” . Eilmik rejestrujacy to
=] wydarzenie szybko zyskat popularnosc w siect womarcu 2019 roku

10 kwietnia wiadze lranu aresziowaty Yaseman. Przetrzymywano
ja samotnie w celi | przestuchiwano przez kilka dni. Kazano jej

= == .przyznac sie’, ze za jej dziataniami stoja zagraniczne sity

I, pokutowac’ za nie. W razie odmowy, 7agrozono, ze aresztiia jej
przyjaciotl rodzine. 31 lipca Yasaman przezyta szok dowiadiat
Sig, ze za swojg akcje zostata skazana na 16 lat wiezienia. NMusi
odby€ co najmniej 10 lat kary.

Okrutna kara dla Yasaman jest czescig szerszyeh represii
stosowanych w lranie wobec kobiet, kiore prowadza kampatie
przeciwko prawl nakazujaceniu zastanianie stowy. 0d 2018 roku
aresztowano juz dziesiatki kobiet, W tym matke Yasaman - Monireh
Arabshah. Nie mozna pozwolic Wiadzom: iranskim obrabowac
Yasaman z najlepszych lat je} zycia < tylko dlatego, ze uwaza, iz
kobiety powinny: mie¢ prawo decydowania o tym W co sie ubierac:

Wezwij lran do natychmiastowego uwolnienia Yasaman!




AMNESTY INTERNATIONAL TO GLOBALNY RUCH PONAD
7 MILIONOW 0SOB DZIALAJACYCH NA RZECZ SWIATA,
W KTORYM WSZYSCY MOGA KORZYSTAC Z PRAW
CZLOWIEKA.

CHCEMY ZAPEWNIC KAZDE) 0SOBIE MOZLIWOSC
REALIZACJI PRAW ZAPISANYCH W POWSZECHNE)
DEKLARACJI PRAW CZLOWIEKA ORAZ INNYCH
DOKUMENTACH MIEDZYNARODOWYCH POSWIECONYCH
PRAWOM CZLOWIEKA.

JESTESMY NIEZALEZNI 0D WEADZ PANSTWOWYCH,
IDEOLOGII POLITYCZNYCH, INTERESOW
GOSPODARCZYCH LUB RELIGII, A FUNDUSZE NA
DZIALALNOSC POZYSKUJEMY W WIEKSZOSCI ZE SKEADEK
CZLONKOWSKICH 1 DOTACJI 0SOB INDYWIDUALNYCH.
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