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WPROWADZENIE DO PRAW CZEOWIEKA

0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad

7 milionéw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na swiecie traktuja osobiscie.
Dziatamy na rzecz Swiata, w ktorym wszyscy ludzie mogliby swobodnie
korzysta¢ ze swoich przyrodzonych praw.

Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzy¢
niezaleznie od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Naciskamy na

wtadze oraz na inne grupy posiadajace wptywy (np. korporacje), pilnujac
dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic i respektowania prawa
miedzynarodowego. Pokazujac poruszajace historie ludzi, z ktorymi
pracujemy, inspirujemy miliony oséb z catego $wiata do dziatania na rzecz
zmiany i do obrony aktywistow i aktywistek stojacych na pierwszej linii.
Wspieramy ludzi w domaganiu sie swoich praw poprzez edukacje praw

cztowieka i szkolenia.

Nasza praca chroni i wzmacnia ludzi - od zniesienia kary $mierci,

do propagowania praw reprodukcyjnych i seksualnych, od zwalczania
dyskryminacji do bronienia praw uchodzcéw i uchodzczyn oraz migrantow
i migrantek. Pomagamy doprowadzi¢ sprawcow tortur przed oblicze
sprawiedliwosci i zmienia¢ opresyjne prawa. A przede wszystkim uwalnia¢
ludzi wigzionych za wygtaszanie wiasnych opinii. JesteSmy gtosem
uciskanych i pozbawianych swobdéd i godnosci.

Pisanie listow podczas
Maratonu w Algierii.

MARATON PISANIA LISTOW

Akcja Maraton Pisania Listow Amnesty International
odbywa sie corocznie w okolicach 10 grudnia,

kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Praw
Cztowieka, upamietniajacy przyjecie Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka w 1948 roku. Misja
Maratonu jest zmiana zycia oséb badz spotecznosci,
ktérych prawa cztowieka zostaty naruszone lub

sa takimi naruszeniami zagrozone. W ramach
Maratonu Pisania Listow, Amnesty przedstawia
przypadki wybranych oséb decydentom, ktorzy
moga zmienic¢ ich sytuacje, nagtasnia te przypadki
organizujac protesty i akcje spoteczne oraz kieruje
na nie uwage spotecznos$ci miedzynarodowej,
korzystajac z mediow i internetu.

Najistotniejsza czescia Maratonu jest pisanie listow
przez miliony ludzi na catym $wiecie. W rezultacie
takiego miedzynarodowego zaangazowania biura
urzednikéw sa zasypywane listami. Osoby, ktére
doswiadczaja tortur, wigzniowie i wiezniarki

s
AL

. DEFENDERS
- - F >
AL e

(A A
o Py \
i

w
e
+ e Wl

e -

Cztonkinie i cztonkowie Amnesty International podczas
protestu przed ambasada Turcji w Paryzu, lipiec 2017 r.
© www.christophemeireis.com

sumienia oraz osoby skazane na egzekucje
otrzymuja stowa wsparcia i solidarnosci od tysiecy
0s6b z najdalszych zakatkéw globu. Wiedza, ze ich
cierpienie nie pozostaje obojetne opinii publicznej;
wiedza, ze o nich nie zapomniano.

Efekty Maratonu w poprzednich latach byty
oszatamiajace. Osoby, ktére doswiadczyty naruszen
praw cztowieka, regularnie zwracaja uwage jak
bardzo pomagaja im te listy, wyrazaja wdziecznos$¢
wszystkim piszacym, powotuja sie przy tym na
poczucie sity, jaka przynosi im $wiadomos¢
wsparcia ze strony tak wielu oséb.

Czesto dochodzi do znaczacej poprawy ich sytuacii:
postawione im zarzuty sa wycofywane, traktowanie
staje sie fagodniejsze, wprowadzane sa odpowiednie
prawa i regulacje.
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DOBRE WIADOMOSCI
PO MARATONIE 2018

ZATRZYMANIA
W BRAZYLII

W marcu 2019 roku dwéch bytych
policjantéw zostato zatrzymanych

w zwigzku z zabojstwem Marielle Franco,
charyzmatycznej dziataczki lokalnej

i obroficzyni najbardziej ubogich oséb

w Brazylii. Byt to drobny krok w kierunku
sprawiedliwosci. Z catego Swiata
nadestano ponad p6t miliona wiadomosci
domagajacych sie odpowiedzi na pytanie:
., Kto zabit Marielle Franco?”.

PRAWA 0568 ,
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W KIRGISTANIE

Gulzar Duszenowa od lat walczyta o prawa
0s0b z niepetnosprawnoscia w swoim kraju.
W marcu 2019 roku jej upor sie optacit -
Kirgistan wreszcie przystapit do Konwencji
0 prawach 0séb niepethosprawnych.
Zwolennicy Gulzar napisali ponad ¢wieré
miliona wspierajacych ja wiadomosci.

LECZENIE RATUJACE
ZYCIE W IRANIE

Skazana za rozdawanie ulotek krytykujacych
kare smierci Atena Daemi stata sie
obiektem fizycznych napasci w wiezieniu.
Potrzebowata natychmiastowe;j
specjalistycznej pomocy medyczne;.

Dzieki ponad 700 tysigcom listéw, rzad
Iranu w koncu zapewnit jej dostep

do odpowiedniego leczenia.

“tatwiej jest mi codziennie
wstawa¢, wiedzac, ze
istnieje wielka globalna
sie¢ wspotodczuwania.”

Monica Benicio, partnerka Marielle

“Jestem wdzigczna

za wsparcie i solidarnosé

ze strony tylu

aktywistow i aktywistek
Amnesty International, ktdrzy
troszcza sie 0 nasze prawa,
pomimo ze pochodza z innych _
krajow.” N

“Z catego serca dziekuje
wszystkim osohom z catego
Swiata, ktore obsypaty mnie
gtosami wspotczucia i dobroci
i ktore nie szczedzity sit, by
mnie wspierag.”

© Private
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0 PRAWACH CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi kazdemu
z nas. Opieraja sie na zasadach godnosci, réwnosci oraz wzajemnego szacunku - niezaleznie
od wieku, narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej religii i Swiatopogladu.

Twoje prawa polegaja na byciu traktowanym sprawiedliwie i takim samym traktowaniu innych,
oraz na mozliwosci dokonywania wolnych wyboréw dotyczacych swojego zycia. Podstawowe
prawa cztowieka sa uniwersalne - przystuguja nam wszystkim, kazdemu na $wiecie. Sa
niezbywalne - nie moga zosta¢ nam odebrane. Sa réwniez niepodzielne i wspobtzalezne -
wszystkie sa ze soba powigzane i posiadaja te sama wage.

Od czasu okropnosci Il wojny $wiatowej miedzynarodowe instrumenty praw cztowieka,
poczawszy od Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, zapewniaty solidna podstawe dla
krajowych, regionalnych i miedzynarodowych regulacji prawnych, ktérych celem ma by¢
poprawa jakoéci zycia ludzi na catym $wiecie. Na prawa cztowieka mozna patrzec¢ jak na
prawa dla rzadéw. Zobowiazuja one panstwa i ich urzednikow do respektowania, ochrony
i realizacji praw cztowieka w swoich krajach i poza nimi.

Prawa cztowieka nie sa luksusem, ktéry mozna realizowac¢ tylko wtedy, gdy pozwalaja Aktywistki Maratonu w Togo.
na to okolicznosci.

THE UNIVERSAL DECLARATION PUWSZEC HNA DEKLARACJA

— “_ Rights PRAW CZLOWIEKA

x TR Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka zostata spisana przez
nowo utworzona Organizacje Narodéw Zjednoczonych tuz po

Il wojnie Swiatowej. W 1948 roku stata sie podstawa, na ktorej
zbudowano miedzynarodowy system praw cztowieka. Panstwa
zgodzity sie przestrzega¢ ogoélnych zasad zapisanych w jej 30.
artykutach.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka jest — jak sama nazwa
wskazuje, deklaracja — deklaracja intencji wszystkich rzadow
Swiata przestrzegania pewnych standardéw traktowania

osoby ludzkiej. Prawa cztowieka staty sie czescia prawa
miedzynarodowego — od czasu przyjecia Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka powstato wiele bazujacych na niej praw
m— i umow miedzynarodowych. To na podstawie tych praw i uméw
organizacje takie jak Amnesty International, wzywaja rzady

do zaprzestania naruszen, ktorych doswiadczaja bohaterowie

i bohaterki Maratonu Pisania Listow.
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Artykut 1~ Wolno$¢ i rownos¢ w godnosci i prawach
PRAWA | SWOBODY

OBYWATELSKIE Artykut 2 Niedyskryminacja

wolnos¢ od tortur

(o)
Q&l@fg Prawo do zycia, Artykut 3 Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

i niewolnictwa, wolnosc¢ Artykut 4 Zakaz niewolnictwa

od dyskryminacji.
Artykut 5 Zakaz tortur

Artykut 6 Wszyscy jestesmy chronieni przez prawo

Artykut 7 Wszyscy jesteSmy rowni wobec prawa

PRAWA ZWIAZANE
Z WYMIAREM Artykut 8 Prawo do odwotania, gdy doszto do naruszenia naszych praw

SPRAWIEDLIWOSCI

) S L Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
O | O  Domniemanie niewinnosci,  Artykut 9 80P y

uwiezienie) i wygnania z kraju

prawo do sprawiedliwego
procesu, zakaz arbitralnego  Artykut 10 Prawo do sprawiedliwego procesu

ozbawiania wolnosci. } o L
P Artykut 11 Domniemanie niewinnosci

Artykut 14 Prawo do azylu (udanie sie do innego kraju i proszenie o ochrone)

Artykut 12 Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

o I;RAWA(?PUEECKZNE. Artvkut 13 Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
Eoo d(r)arz/jozgneiau aci, y przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych
C\a i posiadania rodziny, Artykut 16 Prawo do matzenstwa i zatozenia rodziny
do odpoczynku | opieki Artykut 24 Prawo do odpoczynku i czasu wolnego
zdrowotnej.

Artykut 26 Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na podstawowym poziomie

Artykut 15 Prawo do narodowosci

PRAWA EKONOMICZNE

emerytury i do adekwatnego  Artykut 23 Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach

standardu zycia. zawodowych

Artykut 25 Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

. . Artykut 17 Prawo do posiadania wiasnosci
Prawo do posiadania
wiasnosci, do pracy, do Artykut 22 Prawo do opieki spofecznej
posiadania domu, do
AN

PRAWA POLITYCZNE Artykut 18 Wolno$¢ mysli, sumienia i wyznania
Prawo do udziatu w zarzadzaniu
krajem, prawo do gtosowania, Artykut 19 Wolnos$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informaciji
I" "I wolnos¢ pokojowych — : : — :
MU zgromadzen, wolnosé Artykut 20 Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie w pokojowy sposéb
wypowiedzi, wolno$¢ przekonan - - -
i wolno$¢ sumienia i religii. Artykut 21 Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Artykut 27 Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

PRAWA KULTURALNE Artvkut og Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa moga
@ | SOLIDARNOSCIOWE y by¢ w petni realizowane
~7 Prawo do udziatu w zyciu . L. ) ) i
— kulturalnym spotecznogci. Artykut 29 Odpowiedzialno$c¢ za respektowanie praw innych osob

Artykut 30 Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA

B Zmiany klimatyczne

W Prawa $rodowiskowe
i ich ochrona

W Aktywizm wsréd

miodziezy

Prawo do zycia,

dostepu do wody,

jedzenia i schronienia

Prawa ekonomiczne,

spoteczne

i kulturowe

0 WARSZTACIE
Uczestnicy

i uczestniczki dowiedza
sie 0 godnosci

i prawach cztowieka

w spotecznosciach
zagrozonych
katastrofami naturalnymi
spowodowanymi
zmianami klimatu.
Poznaja zwiazek
pomiedzy zmianami
klimatycznymi i prawami
cztowieka z perspektywy
tych spotecznosci

i beda gotowi

wesprze¢ najbardziej
potrzebujacych.

WPROWADZENIE:
ZMIANA KLIMATU? KRYZYS KLIMATYCZNY?

1. Popros osoby uczestniczace, aby rozproszyly sig po sali. Wyjasnij, ze wkrotce zaprezentujesz
im pewne pojecie. Po jego przeanalizowaniu rolg uczestnikow i uczestniczek bedzie
stworzenie posagu (przyjecia nieruchomej pozyciji) obrazujacego to pojecie. Zacheé osoby
uczestniczace do wykorzystania w tym zadaniu catego ciata, w tym mimiki.

REZULTATY

W Uczestnicy i uczestniczki rozumieja, jak bardzo
prawa cztowieka oraz zmiany klimatyczne i inne
problemy Srodowiskowe sa ze soba powigzane.

B Osoby uczestniczace opracuja pomysty, jak moga
pomoc tym, ktérzy najbardziej ucierpieli wskutek
zmian klimatu, w tym Marinel Ubaldo.

W Uczestnicy i uczestniczki potrafig opisa¢ Maraton
Pisania Listéw Amnesty International, podja¢
dziatania w sprawie zmian klimatycznych oraz
wesprze¢ najbardziej potrzebujacych.

e Rozpocznij od kilku posagowych pozycji na rozgrzewke. Zaproponuj pojecia, w ktore
uczestnikom i uczestniczkom bedzie tatwo sie zaangazowac, na przyktad ,stwérzcie posag
przedstawiajacy to, co bedziecie robi¢ w weekend” lub ,stworzcie posag reprezentujacy wasza
rodzine”. Daj osobom uczestniczacym troche czasu na przygotowanie kazdego posagu.

L

Zache¢ osoby uczestniczace, aby stworzyty posag wyrazajacy, co znacza dla nich zmiany

klimatyczne. Popros, zeby potowa uczestnikow i uczestniczek zrobita sobie przerwe

i rozejrzata sie po sali, podczas gdy reszta pozostanie nieruchoma, a nastepnie zasugeruj
zamiane rél. Uzywajac tych samych instrukcii, daj kolejng wskazowke: , stworzcie posag
wyrazajacy, co znaczy dla was sprawiedliwo$¢ klimatyczna”. Takze tym razem pozwol
uczestnikom i uczestniczkom na wzajemna obhserwacje swoich pozycji.

PRZYGOTOWANIE

| MATERIALY

W Dwa znaki po
przeciwnych
stronach sali
mowiace: ,Zgadzam
sie” i ,Nie zgadzam
sie”. Upewnij sie, ze
po obu stronach jest
wystarczajaco duzo
miejsca dla 0s6b
uczestniczacych.

W Opcjonalnie:
kopie listu Marinel
do uczestnikow
i uczestniczek
(podzielone na dwie
czesci).

POTRZEBNY CZAS:
60 minut

WIEK: 12+

¢ 15 MINUT
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3. Przedyskutuj z grupa odpowiedzi na ponizsze pytania:

Jakie stworzylismy posagi? Jakie emocje wyrazaty?

Co wiecie na temat zmian klimatycznych?

Jak zmiany klimatyczne wptywaja na dostep do jedzenia, warunki mieszkaniowe i prace?

Czy uwazacie, ze istnieje zwigzek miedzy zmianami klimatycznymi i katastrofami naturalnymi?
Ktdére pojecie najlepiej oddaje to, co dzieje sie na Swiecie: zmiany klimatyczne czy kryzys
klimatyczny? Dlaczego?

ZMIANY KLIMATYCZNE A PRAWA CZtOWIEKA

4. Wskaz uczestnikom i uczestniczkom znaki ,, Zgadzam sig¢” i ,Nie zgadzam si¢” i popros,
aby staneli migdzy nimi na $rodku sali. Wyjas$nij, Zze przeczytasz kilka wypowiedzi i po kazdej
Z n_ic_h osoby uczestniczace powinny w ciszy zaja¢ miejsca przy znaku, ktéry wyraza ich
opinie.

¢ 15 MINUT

Wybierz trzy lub cztery z ponizszych stwierdzen. Po kazdym z nich pozostaw troche czasu na
dyskusje i pozwol uczestnikom i uczestniczkom przej$¢ na druga strone, jesli zmienia zdanie.

e Wszyscy jednakowo odczuwaja skutki zmian klimatycznych.

e /miany klimatyczne to kryzys dotyczacy praw cztowieka.

e W spowolnieniu globalnego ocieplenia indywidualne inicjatywy sg wazniejsze od dziatan
panstw.

e Rzady panstw i korporacje nie moga juz nic wiecej zrobi¢ w walce ze zmianami klimatycznymi.

e Miodziez jest odpowiedzialna za znalezienie rozwigzan dla obecnego kryzysu klimatycznego.

e /miany klimatyczne wptyna na moje prawa do schronienia, dostepu do wody i warunkéw
sanitarnych, jedzenia, zdrowia oraz inne prawa cztowieka.

Skorzystaj z informaciji na stronie 9 do zbudowania dyskusji i/lub przeczytaj ponizsza
wypowiedzZ, dajac uczestnikom i uczestniczkom okazje do wyrazenia opinii.

~Zmiany klimatyczne to problem dotyczacy praw cztowieka wiasnie ze wzgledu na skutki
odczuwane przez ludzi. Nawarstwiaja i poteguja istniejace nieréwnosci, a dzieci beda
$wiadkami ich przerazajacych efektow, kiedy dorosna. Fakt, Ze wigkszoS¢ panstw nawet nie
kiwneta palcem w odpowiedzi na grozbe naszej globalnej zagtady, stanowi jedno z najwigkszych
miedzypokoleniowych pogwatcen praw cztowieka w historii” (Kumi Naidoo, sekretarz generalny

Amnesty International). ¢ 15 MINUT
Opcjonalnie:
HISTU RIA MARI N EI. Mozesz uzy¢ materiatu
dostepnego pod
5. Wyjasnij, ze Marinel Sumook Ubaldo ma 22 lata i pochodzi z Filipin. Kiedy miata 16 lat, tajfun adresem https://vimeo.
Yolanda, jeden z najhardziej $mierciono$nych w historii, zniszczyt jej wie$ we wschodniej com/146327850, aby
czeSci wyspy Samar i spowodowat Smier¢ ponad 6 000 os6b; miliony stracity dach nad przedstawi¢ Marinel.

gtowa. Marinel napisata bezposredni list
do osob bioracych udziat w Maratonie
Pisania Listow. Odczytaj go na gtos

i przekaz do przeczytania indywidualnie »Nazywam sie Marinel Sumook Ubaldo. Jestem cérka rybaka, ktory
lub w matych grupach. Wigcej informacji przez cate zycie utrzymywat swojg rodzine. Mojemu ojcu nigdy nie byto
o0 Marinel mozna znalez¢ na stronie 11. tatwo. Nie ukoriczyt szkoty podstawowej, poniewaz musiat wyptywaé
w morze, aby zapewni¢ byt swojej rodzinie. Jako dziecko doswiadczytam
Popros uczestnikow i uczestniczki okoto 20 tajfunéw rocznie, wiec nieszczescia i katastrofy staty sie dla
o przedyskutowanie w niewielkich grupach mnie chlebem powszednim. [Wiem, ze] morze czasami potrafi by¢
ponizszych pytan i wspdlne wyciagnigcie okrutne i ze z powodu potozenia geograficznego jeste$my bardziej

whioskow. narazeni na wiele réznych katastrof klimatycznych”.
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e Jakie wedtug ciebie byto dziecinstwo Marinel?
e (Czy uwazasz, ze Marinel czuta sie bezpiecznie tam, gdzie dorastata? Dlaczego?
e Jakie sg wedtug ciebie podobienstwa i réznice miedzy zyciem twoim i Marinel?

Przeczytaj na gtos drugg czes¢ listu Marinel lub daj osobom uczestniczacym troche
czasu na jego samodzielne przeczytanie.

»,Zmiany klimatyczne nie sg juz problemem, ktéremu stawimy czota w przysztosci, ale
ktéremu musimy stawi¢ czotfa juz teraz. Jesli upomnimy sie o swoje prawa i podzielimy swoja
historig, bedziemy mogli opowiedzie¢ wszystkim, jak Filipiny cierpia z powodu efektéw zjawisk,
ktorych nie wywotalisSmy. Niektére z krajéw, ktére najbardziej przyczynity sie do zmian klimatu,
nadal nie odczuwaja w petni ich skutkéw. Dlatego tak wazne jest to, aby nas wystuchaty
i uSwiadomity sobie, ze juz teraz maja one realny wptyw na innych. Jako mtodzi mamy energie
i site, aby zabra¢ gtos i reprezentowac tych, ktérzy nie maja odwagi walczy¢ o swoje. Dzielenie
sie moja historig stato sie dla mnie kluczem w procesie leczenia. Zmiany klimatyczne to nie tylko
kwestia adaptacji i minimalizacji strat, ale takze kwestia praw cztowieka. Katastrofy klimatyczne
pozbawiaja nas podstawowych praw, ktérymi powinnismy sie cieszy¢. Przyszto$¢ nas wszystkich
zalezy od TWOJEJ decyzji podjetej juz TERAZ. Prosze, dotacz do mnie i podejmij dziatanie”.

DZIALA)! ¢ 15 MINUT

6. Skorzystaj z informaciji na stronie 2, aby opowiedzie¢ o akcji Maraton Pisania Listow.
Powiedz, ze Amnesty International apeluje do ludzi z catego $wiata o pisanie listow
wspierajacych Marinel i jej kampanie.

Opcjonalnie:

e Popro$ uczestnikéw i uczestniczki o zorganizowanie burzy pomystéw i zaplanowanie Mozesz skorzystac
dodatkowych dziatan, ktére mozna podja¢ wobec zmian klimatycznych i w celu Z krotkiego kursu
wsparcia Marinel w walce o prawa tych, ktérzy najbardziej ucierpieli. dostepnego na

academy.amnesty.org,
1. Zadaj prace domowa lub przeznacz troche czasu w ramach kolejnego warsztatu na aby przedstawic
napisanie listow do Marinel i przedstawicieli rzadu. Maraton Pisania Listow.

PISZ W OBRONIE PRAW — INSTRUKCJE

NAPISZ LIST - ZMIEN ZYCIE
1. Zacheé uczestnikow i uczestniczki, aby napisali do 2. Zache¢ osoby uczestniczace do zwrdcenia sig¢ z apelem

Marinel list i wyrazili swoja solidarnos¢ lub zaoferowali do polskich wiadz.

jej stowa wsparcia. Popro$, zehy pomysleli, co moze

chcie¢ przeczytaé, co moze dodac jej odwagi w dalszej  Uczestnicy i uczestniczki moga skorzystaé z gotowych

walce o prawa jej spotecznosci i przeciwko zmianom wzoréw pod linkiem maraton.amnesty.org.pl, badz skorzystac

klimatycznym. z ponizszych wskazéwek pomocnych w napisaniu bardziej
0sobistego listu do politykdw:

Marinel Ubaldo

c/o Amnesty International, 6-C Perseveranda 3. Napisz do wtadz cos$ od siebie, aby Twdj list byt bardziej
Townhomes II, Maningning Street osobisty:

Sikatuna Village, Quezon City

1101 Philippines » Powiedz co$ o sobie.

» Powiedz, co na temat zmian klimatycznych byto dla
ciebie szokujace.

» Domagaj sie podjecia dziatan przyczyniajacych sie do
zatrzymania zmian klimatycznych.
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ZMIANY KLIMATYCGZNE

Juz teraz miliony ludzi cierpig z powodu katastrof naturalnych nasilajacych sie
wskutek zmian klimatycznych — od przedtuzajacych sie okreséw suszy

w subsaharyjskiej Afryce do niszczycielskich burz tropikalnych przechodzacych
nad potudniowo-wschodnia Azja, potudniowa Afryka, Karaibami i Pacyfikiem.

W sierpniu 2018 roku mtodziez zaczeta wychodzi¢ na ulice, aby pociagnac
rzady panstw do odpowiedzialnosci za ich efekty. Domagajac sie zmian
wymagajacych uczestnictwa i wsparcia wszystkich grup spotecznych, wykazata
sie prawdziwymi zdolno$ciami przywodczymi.

CZYM SA ZMIANY KLIMATYCGZNE?

Klimat naszej planety podlega ciggtym zmianom w wymiarze geologicznym,
a w zaleznosci od epoki Srednie temperatury znaczaco sie od siebie réznia.

Niemniej jednak w obecnym okresie odnotowujemy gwattowne ocieplenie,
duzo szybsze niz w przeszitosci. Stato sie jasne, ze to cztowiek jest w wigkszosci

odpowiedzialny za wzrost temperatury w ciggu ostatniego stulecia. Dzieje sie tak

za sprawag zuzycia paliw kopalnych, rolnictwa, gospodarki gruntami oraz innych
dziatalnosci przyspieszajacych zmiany klimatyczne. Ich gwattowny charakter
stanowi problem, poniewaz tempo zmian klimatycznych przewyzsza zdolnosci
adaptacyjne zywych organizmow.

Rosnace temperatury prowadza miedzy innymi do ekstremalnych zdarzen
pogodowych, rosnacych pozioméw morza oraz zmian w liczebnosci

i wystepowaniu fauny i flory. Efekty zmian klimatycznych sg odczuwalne juz
teraz, jednak ulegna dalszemu pogorszeniu. Jak dotad globalne ocieplenie
0 okoto 1°C przekroczyto temperatury z okresu przed uprzemystowieniem.

DLACZEGO ZMIANY KLIMATYCZNE TO PROBLEM
DOTYCZACY PRAW CZLOWIEKA?

Zmiany klimatyczne sieja spustoszenie na catym Swiecie, co czyni je
niecierpiacg zwtoki kwestig praw cztowieka. W szczegoélnosci:

e Nawarstwia sie i spoteguja istniejace nierdwnosci.

e Pewne grupy prawdopodobnie ucierpig bardziej niz inne; na przyktad
spotecznosci zalezne od rolnictwa lub zyjace na nadbrzezach, a takze
inne grupy narazone na dyskryminacje, takie jak kobiety, osoby starsze,
dzieci i mtodziez, zyjacy w ubbstwie oraz rdzenne spotecznosci.

e |ch efekty beda sie nasila¢ z biegiem czasu, niszczac obecne i przyszte
pokolenia.

Zmiany klimatyczne nie tylko zagrazaja samemu istnieniu ludzkosci, ale takze
negatywnie wptywaja na nasze prawo do zycia, zdrowia, dostepu do jedzenia,
wody, schronienia i $rodkéw do zycia. W sposéb bezposredni i niezmienny
wigza sie z tymi prawami cztowieka.

Marinel Ubaldo protestujaca przeciwko
kryzysowi klimatycznemu przed Bykiem
z Wall Street w Nowym Jorku, USA

© Michael Nagle/Greenpeace
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Prawo do Zycia Zwigzane z pogoda ekstremalne zdarzenia, takie jak burze, powodzie i pozary laséw.
W 2013 roku tajfun Haiyan/Yolanda pochtonat ponad 6 000 ofiar na Filipinach.

Stres cieplny jest $miertelny: fala upatéw w 2003 roku spowodowata w Europie $mier¢
35000 ludzi.

Prawo do zdrowia Najpowazniejszymi skutkami zmian klimatycznych beda zwiekszone ryzyko urazéw,
choroby i ofiary $miertelne rosnacych fal upatow oraz pozarow.

Wyzsze ryzyko niedozywienia spowodowane zmniejszona produkcja zywnosci
w biednych regionach oraz zwigkszone ryzyko chorb.

Prawo do Ekstremalne zdarzenia pogodowe, takie jak powodzie i niekontrolowane pozary,
schronienia niszcza domy i pozostawiaja ludzi bez dachu nad gtowa.

7 biegiem czasu susze, erozja i powodzie moga takze zmieni¢ $rodowisko, natomiast
rosnace poziomy mérz zagrazaja domom miliondw ludzi na catym Swiecie, ktérzy
zamieszkuja nisko potozone obszary.

Prawa dostepu do Topniejacy $nieg i 16d, zmniejszone opady deszczu, podwyzszone temperatury i rosnace
wody i warunkow poziomy morz wptywaja na ilo$¢ i jako$c¢ zasobéw wodnych.
sanitarnych

Ekstremalne warunki pogodowe i kataklizmy wptywaja na infrastrukture wodna
i sanitarna.

Juz teraz ponad miliard 0séb nie ma dostepu do czystej wody, za$ zmiany klimatyczne
tylko pogarszaja sytuacje.

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY ZA POWSTRZYMANIE ZMIAN KLIMATYCZNYCH?

Rzady panstw oraz korporacje sa odpowiedzialne za powstrzymanie zmian klimatycznych.
* Rzady panstw sa zobowigzane do podjecia krokéw w celu opanowania zmian klimatycznych
tak szybko i tak humanitarnie, jak to mozliwe. W swoich staraniach nie moga posuwac sie
do dziatan bezposrednio lub posrednio naruszajacych prawa cztowieka. Na przykfad nie powinny
tworzy¢ obszaréw ochrony przyrody lub projektéw energii odnawialnej na ziemiach nalezacych
do rdzennych spotecznosci bez uprzedniej konsultacji i uzyskania ich zgody.

¢ Przedsiebiorstwa musza zados¢uczyni¢ za pogwatcenia praw cztowieka, do ktérych doszto z ich
winy lub do ktérych sie przyczyniaja, w tym takze za szkody wynikajace ze zmian klimatycznych.
Badania wskazuja, ze za 71% emisji gazéw cieplarnianych od roku 1988 odpowiedzialnych jest
zaledwie 100 producentéw paliw kopalnych.
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MARINEL SUMOOK UBALDO

FILIPINY

Marinel Sumook Ubaldo miata 16 lat, kiedy zrozumiata, ze musi
znalez¢ sposéb na to, by uchroni¢ siebie i swoja spotecznosé
przed katastrofalnymi skutkami zmiany klimatu. 13 listopada

2013 roku przezyta tajfun Yolanda — jeden z najbardziej 45 —_
Smiertelnych tajfunéw w historii. Cyklon zniszczyt jej rodzinna <« —¢
wioske w Samar: w samych Filipinach zgineto ponad 6 000 ludzi, ———
a miliony stracity swoje domy. —-— ‘_E

—)_ -
Szes¢ lat pozniej Marinel uzyskata dyplom w zakresie pracy —e
spotecznej. Ta mitosniczka natury i znana mtoda aktywistka 5’_ =
poswieca swoj wolny czas na walke o prawa swojej spotecznosci. - -

G

We wrzesniu 2018 roku Marinel udata sie do Nowego Jorku, aby
ztozy¢ zeznania w ramach badan nad zmiana klimatu i tego, jak
przyczynia sie do niej przemyst paliw kopalnych. ,Nie jestem
tylko... klimatyczna dana statystyczna,” powiedziata w wypetnione;j
po brzegi auli. ,,Moja historia jest jedna z wielu i jestem tutaj, aby
wypowiedzie¢ sie w imieniu narazonych i marginalizowanych
spotecznosci — oby nasze gtosy zostaty ustyszane.”

Marinel, jej rodzina i tysiace innych ludzi, ktérzy stracili swoje
domy w tajfunie, potrzebuja wystarczajacej ilosci jedzenia, wody,
schronienia, elektrycznosci i toalet. Filipinski rzad nie podjat
dostatecznych dziatan i pozostawit ich samym sobie w szkodliwych
dla zdrowia warunkach, w ktérych trudno jest zarobié¢ na zycie.

Jednak Marinel jest zdeterminowana dziata¢, by rzady na catym
Swiecie stanety do walki ze zmiana klimatu i uporaty sie z jej
skutkami, ktore dotknety zaréwno spotecznos¢ Marinel jak i wiele
innych podobnych. Wesprzyj Marinel w tych dziataniach.

Domagaj sie wsparcia dla ludzi dotknietych zmiana klimatu!
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AMNESTY INTERNATIONAL TO GLOBALNY RUCH PONAD
7 MILIONOW 0SOB DZIALAJACYCH NA RZECZ SWIATA,
W KTORYM WSZYSCY MOGA KORZYSTAC Z PRAW
CZLOWIEKA.

CHCEMY ZAPEWNIC KAZDE) 0SOBIE MOZLIWOSC
REALIZACJI PRAW ZAPISANYCH W POWSZECHNE)
DEKLARACJI PRAW CZLOWIEKA ORAZ INNYCH
DOKUMENTACH MIEDZYNARODOWYCH POSWIECONYCH
PRAWOM CZLOWIEKA.

JESTESMY NIEZALEZNI 0D WEADZ PANSTWOWYCH,
IDEOLOGII POLITYCZNYCH, INTERESOW
GOSPODARCZYCH LUB RELIGII, A FUNDUSZE NA
DZIALALNOSC POZYSKUJEMY W WIEKSZOSCI ZE SKEADEK
CZLONKOWSKICH 1 DOTACJI 0SOB INDYWIDUALNYCH.

Stowarzyszenie Amnesty
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