MARATON W AKCJI!

Maraton Pisania Listow, to wydarzenie, ktére
jest wyjatkowa okazjg do szerokiego

. .. . Lo Przygotowalismy w sali sciane dobrych
ukazywania sytuacji praw cztowieka na $wiecie.

wiadomosci, oraz ogromny plakat I love

Potraktujcie go jako swieto, ktére licznymi Human Rights, na ktérym mozna byto
atrakcjami moze przyciggnac ttumy odrysowad swoja reke i wpisaé¢ w srodku imie.
mieszkancéw i mieszkanek Waszych W ten sposéb moglismy zaangazowac kazdego
miejscowosci. Postarajcie sig, aby kazda uczestnika i uczestniczke maratony.
odwiedzajgca osoba znalazta cos$ dla siebie.

LIGIE!

1 gy b,

Maraton Pisania Listéw 2015 w Gimnazjum nr 4 w Chorzowie

Edukacja

Warsztaty: przeprowadz warsztaty na temat praw cztowieka oraz bohaterdéw i bohaterek
Maratonu, scenariusze znajdziesz na naszej stronie internetowej https://amnesty.org.pl/co-
robimy/edukacja/

W tym roku dysponujemy takze materiatami edukacyjnymi, ktére pozwalajg doktadnie
zapoznac sie z poszczegdlnymi historiami bohateréw i bohaterek Maratonu. Pliki
B znajdziesz w zaktadce ,,Materiaty” na swoim profilu.

Biblioteka: zorganizujcie mini biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka,
wydrukowanymi broszurami Amnesty International

Debata: przygotujcie spotkanie, debate na temat zwigzany z sytuacjg przestrzegania praw
cztowieka w konkretnym regionie na swiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej przez
Amnesty International. Zaproscie osobe pracujgca na pobliskim Uniwersytecie, albo osobe


https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/
https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/

silnie dziatajgca na rzecz lokalnej spotecznosci. Goscie mogg podzieli¢ sie swojg wiedzg i
poprowadzg dyskusje z uczestnikami i uczestniczkami Maratonu.

Dla najmtodszych

Zabawy: przygotujcie kacik dla dzieci z kolorowankami (skorzystaj np. z publikacji ,,Narysuj mi
prawa cztowieka”).

Puzzle: Samodzielnie zrébcie , prawocztowiecze

puzzle” (w tym celu mozecie wykorzystac np. jeden z

amnestyjnych plakatow)

Recznie robione plakaty, specjalnie przygotowane
Kultura przez wolontariuszy $wiece, informacje w radio
Oswiecim, plakat, na ktérym kazda osoba po

Obraz i muzyka: zrébcie krétki pokaz filméow o napisaniu mogta namalowac serce, ulotki Amnesty:
’ plakaty, opisy bohaterek i bohateréw.

bohaterach i bohaterkach Maratonu (pliki filmowe Pomysty zrealizowane w Bibliotece GALERIA
udostepniamy w materiatach maratonowych i s3 KSIAZKI, O$wiecim

dostepne na kanale Amnesty Poland na YouTube
https://www.youtube.com/user/aipoland

Inng przyciggajacg ludzi atrakcja moze byé koncert lokalnego zespotu albo wystawa. We
wspotpracy z lokalnym kinem zorganizujcie filmowy pokaz i debate. Mozecie tez skorzystaé z
pomystu sekcji brytyjskiej i w czasie Maratonu zorganizowaé warsztaty robienia kartek
pocztowych, wysytanych do bohateréw i bohaterek Maratonu.

Swietnym pomystem na wzbogacenie wydarzenia jest przygotowanie spektaklu,
ktory bedzie opowiadat historie tegorocznych bohateréw i bohaterek. Takie wydarzenie moze
zosta¢ zorganizowane takze przed Maratonem i poméc w zaproszeniu do wziecia udziatu w
pisaniu listéw.

Akcja

Zdjecia i podpisy: Oprdcz napisania listdw, mozemy
takze podpisac petycje albo przygotowac Zostaty przygotowane: sciana dobrych
fotopetycje w ramach kampanii prowadzonych wiadomosci, opisy i zdjecia bohateréw, koperty

. .. z przyktadowymi zdjeciami, konkurs "narysuj mi
przez Amnesty International. W tym celu mozecie I . .
prawa cztowieka", tablica z komiksem do

przygotowac specjalng przestrzen, w ktorej pokolorowania dla Zunara, miejsce do
uczestnicy i uczestniczki Maratonu bedg robié sobie tworzenia kartek $wigtecznych, "cela" Alberta
zdjecia z przygotowanymi wczesniej tablicami. Woodfox'a.(bohaterowie MPL 2015)

Szybko umieszczona fotogaleria w sieci moze

zwroci¢ uwage i przyciggnagé na Maraton

kolejne osoby.

Mozecie tez w czasie Maratonu zaprosi¢ wszystkich uczestnikow i uczestniczki do wspdlnego
przygotowania baneru. Dzieki temu zaangazujecie kazdg osobe, a stworzong prace mozecie z
powodzeniem wykorzystaé w czasie promocji nastepnej edycji Maratonu.


https://www.youtube.com/user/aipoland

Oprécz tego zachecamy do skorzystania z ,pomystéw na akcje”, ktére znajdujg na stronach z
kartami opisdw bohateréw i bohaterek maratonu.

MIEJSCE MARATONOWE

Przy wyborze miejsca, w ktédrym odbedzie sie Maraton
zwro¢ uwage, ze powinno by¢ ono w miare ciche, tak aby mozna byto skupic sie na pisaniu
listow.

~

Z uwagi na to, ze osoby piszgce spedzajg w miejscu (
maratonowym nawet kilkanascie godzin, wazne aby > e ' ;
byto to miejsce przyjazne, ciepte oraz dobrze przyozdobilismy ‘graffiti’ z szablonow z

Y . ) P 'YJ. » CIep . o hastami takimi jak: 'write4rights' keep calm
oswietlone. Zadbajcie o wygodne krzesta i stoliki. and support rights itp.
Warto tez pomysleé o drobnym poczestunku.

ciane w miejscu, gdzie odbywa sie maraton

Szczecinski Inkubator Kultury

Najlepiej, aby maratonowe miejsce ulokowane byto w )
centrum twojej miejscowosci, albo aby byto

rozpoznawalne wsrdd mieszkaricdw i mieszkanek. Wazne tez, aby byto tatwo dostepne

(najlepiej na parterze, bez barier architektonicznych). Jesli bedzie to budynek szkoty lub

instytucji publicznej — zadbaj, by dyrekcja wyrazita zgode na akcje.

Wskazéwki wystroju miejsca maratonowego:

e Licznik listow w widocznym miejscu na $cianie, aby wszyscy widzieli ile udato sie juz
napisac

e Sciana dobrych wiadomosci, czyli mini wystawa prezentujaca dobre wiadomosci na
temat bohaterdw i bohaterek poprzednich Maratonéw. Informacje o dobrych
wiadomosciach znajdziesz na stronie www.amnesty.org.pl i na ostatnich stronach
tego podrecznika

e Lampiony z podobiznami bohateréw i bohaterek Maratonu

e Mapa s$wiata z zaznaczonymi panstwami pochodzenia bohateréw i bohaterek
Maratonu

e Plakaty Amnesty International rozwieszone w réznych miejscach sali



http://www.amnesty.org.pl/

