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1. MARATON PISANIA LISTOW — wprowadzenie

Maraton Pisania Listéw jest miedzynarodowym
wydarzeniem, ktérego idea narodzita sie

w Polsce w 2001 roku. Inicjatorami pierwszego
MPL byli cztonkowie i cztonkinie warszawskiej
grupy lokalnej. Maraton Pisania Listow odbywa
sie co roku w okolicach Miedzynarodowego
Dnia Praw Cztowieka (10 grudnia).

Dzieki Maratonowi upowszechniamy wiedze
na temat wolnosci i praw cztowieka. Akcja
opiera sie na zatozeniu, ze poszanowanie praw
cztowieka jest wspolng sprawa catego spoteczenstwa.

Maraton Pisania Listow, Warszawa, 2022

Maraton Pisania Listow
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Maraton Pisania Listow, Warszawa, 2016

Wasze wydarzenie moze sie odby¢ takze w innym terminie (przed 27 listopada lub po 10
grudnia). Zachecamy jednak do wystania i zaraportowania liczby napisanych listow do
konca grudnia — do potowy stycznia bedziemy zbierac¢ informacije o tym, ile listébw udato
sie wystac i o0 Waszych wrazeniach na temat przebiegu akcji.

Celem Maratonu jest wystanie jak najwigkszej liczby listow i innych apeli (e-maili, sms)
do odpowiednich wfadz we wskazanych krajach, tak by skierowac ich uwage

na naruszenia praw cztowieka. Wysytamy takze listy solidarnosciowe do osob

lub spotecznosci, ktérych prawa cztowieka sa naruszane. Jest to najbardziej znane w
Polsce wydarzenie angazujace tak duzg liczbe osdb w obronie praw cztowieka.

W 2022 roku w Polsce zebraliSmy tacznie 251 164 listy, podpisy pod petycjami i innego
rodzaju wiadomosci, a na catym $wiecie podjeto co najmniej 5 320 261 akcji. Wsrdd tych
wiadomosci byty takze stowa wsparcia, ktore miaty ogromne znaczenie dla tych
wszystkich, o ktorych prawa walczyliSmy.



Przyktadowo, w 2022 roku jedng z bohaterek Maratonu byta Zineb
Redouane, 80-letnia mieszkanka Marsylii we Francji. 1 grudnia
2018 roku Zineb przygotowywata kolacje w swoim mieszkaniu na
czwartym pietrze, kiedy na ulicach trwaty protesty przeciwko ztym
warunkom zycia w Marsylii. Kiedy Zineb zamykata okno, jeden z
policjantow skierowat w jej strone granatnik i wystrzelit. Zineb zostata
trafiona w twarz granatem MP7 z gazem tzawigcym. Zmarta w
szpitalu w wyniku odniesionych obrazen. Nikt nie zostat oskarzony
ani zawieszony w obowigzkach stuzbowych w zwiazku z jej tragiczna
Smiercia. Rodzina Zineb wciaz czeka na sprawiedliwosc.

[T < fuaca

W sprawie Zineb pisalismy listy do francuskich wtadz z zadaniem pociagniecia do
odpowiedzialnosci wszystkich osdb, ktore przyczynity sie do jej tragicznej Smierci, w tym
oficera, ktory wystrzelit granat, oraz jego przetozonych. Mozna byto takze napisac list
solidarnosciowy do rodziny Zineb. PodjeliSmy facznie 374 585 akcji w jej imieniu.

Pamietajcie: mozecie pisa¢ listy na rzecz wybranych oséb.

Podczas maratonu co roku piszemy listy w sprawie okoto 10 0sdb lub spotecznosci.
Ogromnie zachecamy do podjecia dziatan na rzecz kazdej z tych osob. Pamietajcie
jednak, ze mozecie wybra¢ bohaterow_bohaterki, w ktorych sprawie chcecie pisac. Taka
strategie polecamy, jesli np. wiecie, ze dany przypadek nie bedzie mile widziany przez
dyrekcje szkoty. Wierzymy, ze lepiej pisac listy w kilku sprawach, niz nie pisa¢ w zadne|.

Uwaga! Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listow zawieraja tresci, ktére moga
wywotywacé trudne emocje. Dostosujcie tresci do grupy wiekowej, ktdra bedzie bra¢ udziat
w wydarzeniu. Upewnijcie sie rowniez, ze przygotowane materiaty sa zrozumiate i osoby
maja wszystkie informacje potrzebne do zaangazowania sie w dziatanie. Pamietajcie o
tym, ze wybdr, w sprawie ktorych bohaterek_bohateréw bedziecie pisac¢, nalezy do Was!



2.JAK ZORGANIZOWAG MARATON —
najwazniejsze wskazowki

Ponizej przedstawiamy kilka podstawowych wskazéwek, ktére pomoga Ci zorganizowaé
wiasny Maraton w 2023 roku. Oto najwazniejsze kwestie organizacyjne:

e zarejestruj sie na stronie https://maraton.amnesty.org.pl/, klikajac w guzik
Zorganizuj maraton (jesli to Twoj kolejny maraton i masz juz zatozone konto w
systemie, zaloguj sie na swoj profil i stworz wydarzenie zgodnie z instrukcja
zamieszczona na stronie startowej),

e zdecyduj, czy chcesz zorganizowaC¢ MPL w wersji stacjonarnej, czy moze wolisz
wtaczyC sie do akcji za posrednictwem Internetu,

« stworz zespot (nie jest to konieczne, ale utatwi prace organizacyjne),

« Wybierz miejsca, gdzie bedziecie pisac listy oraz (opcjonalnie) zaplanuj atrakcje w
trakcie wydarzenia i skompletuj materiaty maratonowe (zapewniamy je zarbwno dla
wydarzen stacjonarnych, jak i online; materiaty papierowe wysytamy bezptatnie do
wyczerpania zapasow, mozesz je rowniez pobrac i samodzielnie wydrukowac),

e Nawiagz kontakty z partnerami w swojej spotecznosci lub gos¢mi, ktérych mozesz
wtaczyC w organizacje MPL,

e pamietaj o promocji wydarzenia,

« pamietaj o zebraniu $rodkéw na znaczki — listy wysytacie samodzielnie do
wskazanych adresatéw, biuro Amnesty International nie posredniczy w ich wysyice;
wskazowki dotyczace zbierania Srodkdw na wysytke listow znajdziesz w rozdziale 5,

e zaraportuj liczbe napisanych listow i wypetnij ankiete ewaluacyjna po wydarzeniu —
zrobisz to na profilu organizatora_organizatorki w zaktadce Wyrniki.

ZESPOL

Trudno jest zorganizowa¢ Maraton zupetnie w pojedynke. Dlatego pierwszym krokiem,
od ktorego powinny zaczac sie przygotowania, to zebranie grupy osob, ktéra wspdlnie
zajmie sie organizacja akcji. Warto spotkac sie w gronie zainteresowanych, przedstawic
im najwazniejsze zatozenia Maratonu oraz podzieli¢ sie zadaniami.

Pamietajcie, ze Amnesty takze bedzie wspiera¢ Wasz Maraton i udostepni kazdemu
zespotowi pakiet materiatow.

Wiecej o sposobie kontaktu z biurem Amnesty, rejestracyi wydarzenia i pakietach znajdziecie
w Rozdziale 5.
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MIEJSCE — STACJONARNIE CZY ONLINE?

Wasze wydarzenie moze obywac sie praktycznie w kazdym miejscu, cho¢ pamietajcie o
zdrowiu i bezpieczenstwie uczestnikow i uczestniczek MPL. Dbajmy o siebie

nawzajem! Niezaleznie od tego, gdzie zdecydujecie sie zrealizowa¢ Maraton, pamigtajcie
0 odpowiednich Srodkach bezpieczenstwa.

Zorganizujcie Maraton Pisania Listow w szkole podczas lekcji, piszcie we wtasnym
mieszkaniu w gronie domownikow, przygotujcie bezpieczne stanowisko w bibliotece,
gdzie przez 2 tygodnie kazda zainteresowana osoba bedzie mogta napisac list albo
nawigzcie kontakt z zaprzyjazniong kawiarnia, gdzie zorganizujecie maraton.

Wolicie spotkag sie online? Maraton mozna tez zorganizowa¢ za posrednictwem
Internetu, a kazdy uczestnik i kazda uczestniczka moga dotaczy¢ do wydarzenia zdalnie.
Do organizacji Maratonu mozecie wykorzysta¢ komunikatory tj. Zoom, Skype, Facebook,
Microsoft Teams czy Google Hangouts.

Wskazowki, inspiracje, przyktady dziatari, a takze liste przydatnych narzedzi do organizacyi
wydarzenia online znajdziecie w Rozdziale 4.

MATERIALY

Oprocz pakietu, ktory otrzymacie od Amnesty, pamietajcie, aby samym zadbac

0 zapewnienie ogbolnodostepnego papieru, kopert i dtugopiséw dla wszystkich 0soéb,

ktore chca napisac list. Nalezy takze wydrukowac opisy bohateréw i bohaterek Maratonu,
ktore zostana przygotowane przez biuro Amnesty i umieszczone na stronie Maratonu.
Zastanowcie sie tez, w jaki sposob zdobedziecie znaczki do wysytki napisanych listow

do adresatéw. Moze warto pozyskac sponsora albo zorganizowac zbidrke znaczkow?

Organizujecie Maraton online? Dostaniecie od nas materiaty na media spotecznosciowe!

Wiecej informacyi o pozyskiwaniu funduszy podczas maratonu znajdziecie w Rozaziale 5.

PARTNERZY | PROMOCJA

Postarajcie sie nawigzac kontakt z lokalnymi firmami, instytucjami, szkotami,
stowarzyszeniami oraz mediami, ktére pomoga w promocji Waszego Maratonu lub wespra
g0 organizacyjnie. Moze okoliczna drukarnia zechciataby Wam przekazac papier, koperty
i dtugopisy? Moze miejscowe radio nawigze z Wami wspétprace i bedzie informowac

0 przygotowaniach do Maratonu? Moze lokalna instytucja zechce udostepnic¢ swoj lokal?
SprawdZzcie jak najwiecej mozliwosci, a na pewno przyczyni sie to do sukcesu Maratonu!

Maraton online tez warto zacza¢ promowac wczesniej — stworzcie wydarzenie

na Facebooku, rozeslijcie znajomym link w wiadomosciach prywatnych, poproscie
0 udostepnianie i podawanie dalej. Pamietajcie, ze na wydarzenie online

tez mozecie zaprosi¢ specjalnych gosci @

Wiecef na temat promocyi Maratonu znajaziecie w Rozdziale 7.



3. REJESTRACJA MIEJSCA, MATERIALY | RAPORTOWANIE
LICZBY LISTOW — kontakt z hiurem Al

Na stronie https://maraton.amnesty.org.pl/

Zarejestrujesz swoje miejsce maratonowe
I Uzyskasz dostep do materiatdw elektronicznych
® Zaraportujesz liczbe napisanych listow

Podczas rejestracji miejsca ustaw hasto, ktére umozliwi Ci dostep do profilu i edycje
danych Twojego miejsca maratonowego.

Dzieki systemowi rejestraciji:

- zarejestrujesz miejsce maratonowe i samodzielnie zaktualizujesz dane miejsca
w zaktadce /nformacje o Twoim Maratonie,

- otrzymasz dostep do materiatow elektronicznych w zaktadce Materiaty — wszystkie
materiaty dotyczace Maratonu Pisania Listow beda dostepne na tej stronie; dostaniesz
od nas informacje, gdy bedziemy umieszczac tu nowe pliki,

- poinformujesz nas o liczbie napisanych listow w zaktadce Wyniki, a takze wypetnisz
ankiete ewaluacyjng (dostepna po zakonczeniu Twojego wydarzenia).

Nie mozesz znalez¢ zaktadek Materiatyi Wyniki?

Po zalogowaniu na swoj profil znajdziesz sie na stronie powitalnej. Po lewej stronie w
menu znajduje sie przycisk 7wdj Maraton — kliknij w niego, a rozwing sie organizowane
przez Ciebie wydarzenia. Nastepnie wybierz wiasciwe wydarzenie z listy. Po przejsciu na
strone wydarzenia znajdziesz zaktadki Materiaty i Wyniki u gory strony.



REJESTRACJA TWOJEGO MIEJSCA MARATONOWEGO

1. Wejdz na strone https://maraton.amnesty.org.pl i kliknij Zorganizuj Maraton.

2.Wypetnij formularz: wpisz dane (imig, nazwisko, adres email, nr telefonu) i
kliknij Kontynuuy.

3. Nastepnie ustaw hasto do swojego profilu. W kazdej chwili mozesz zalogowac sie
ponownie: https://maraton.amnesty.org.pl/login

4. Wypetnij pozostatg czes¢ formularza — sekcje O Tobie, Data i godzina Maratonu,
Gadzie odbedzie sie wydarzenie oraz Dodatkowe informacje o Maratonie.

Jesli organizujesz Maraton online, zaznacz odpowiednie pole wyboru (checkbox).

UWAGA: Na swoim profilu mozesz zmieni¢ informacje dotyczace Maratonu, pobrac
materiaty, dodac¢ kolejne wydarzenia oraz poinformowac, ile listbw zostato napisanych
w Twoim miejscu maratonowym.

Pamietaj o zapisywaniu wszystkich zmian (kliknij Zgp/isz na dole strony).

5. W kazdej chwili mozesz zaktualizowa¢ dane swojego miejsca i/lub dane kontaktowe.
Wprowadz w swoim profilu aktualne informacje i kliknij Zapisz na dole strony.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/login

UWAGA. Podanie szczegdtow wydarzenia (adres, termin)
jest obowiazkowe, nawet jesli organizujesz Maraton online. Zgtoszone
miejsca, gdzie wydarzenie bedzie miato charakter otwarty, pojawig sie
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Aby wydarzenie pojawito si¢ na mapce, niezbedne jest podanie adresu miejsca, w ktorym
odbedzie sie¢ Maraton.

Organizujesz wiecej niz jedno wydarzenie maratonowe?

Dodaj je na swoim profilu za pomoca przycisku Dodaj kolejne wydarzenie.
Mozesz zarzadzac¢ wszystkimi swoimi miejscami maratonowymi na jednym profilu.
Twoje wydarzenia sa wylistowane w menu z lewej strony.


https://maraton.amnesty.org.pl/

MATERIALY

Na profilu swojego miejsca maratonowego mozesz zdecydowac, czy wystarczy Ci dostep
do materiatéw online (tym samym nie chcesz drukowanych materiatow), czy chcesz
otrzymac przesytke z materiatami papierowymi (katy bohateréw_bohaterek, plakaty).

MATERIALY PAPIEROWE

Materiaty papierowe zamoéwisz w zaktadce Materialy. Wszystkie materiaty sg bezptatne.

Przy sktadaniu zamdwienia na materiaty papierowe bedziesz mie¢ do wyboru jeden z
trzech pakietéw: maty, $redni lub duzy.

Liczba materiatow drukowanych jest ograniczona. Pamietaj o innych uczestnikach i
zamoOw pakiet na miare swoich potrzeb — tak, aby wszyscy otrzymali zamoéwione
materiaty.

Wysytke materiatbw papierowych rozpoczniemy w listopadzie. Materiaty papierowe
wysytamy do wyczerpania zapasow. Zamow pakiet z odpowiednim wyprzedzeniem!

Dodatkowo, podczas Maratonu potrzebne Ci beda: papier, dtugopisy, koperty, znaczki
pocztowe. Pamigetaj o wydrukowaniu odpowiedniej liczby opiséw sytuacji 0sob, w obronie
ktorych bedziecie pisa¢ — kazdy w kilku egzemplarzach.

MATERIALY ELEKTRONICZNE

Opisy spraw tegorocznych bohateréw i bohaterek Maratonu, zdjecia, filmiki itd. beda
dostepne po zarejestrowaniu miejsca na Twoim profilu w sekcji Materiaty.

UWAGA: Wszystkie materiaty dotyczace Maratonu Pisania Listow beda sukcesywnie
dodawane i dostepne na tej stronie. Dostaniesz od nas informacje, gdy bedziemy
umieszczac tu nowe pliki.

Materiaty mozesz pobra¢ w dowolnej chwili. Zaloguj sie na swoje konto, po lewej stronie w

menu kliknij w przycisk 7wdj Maraton, wybierz z listy organizowane przez siebie
wydarzenie, a nastepnie przejdz do zaktadki Materiaty i pobierz wybrane pliki.

MATERIALY ELEKTRONICZNE W JEZYKU ANGIELSKIM | INNYCH JEZYKACH

Materiaty elektroniczne w jezyku angielskim znajdziesz w zaktadce Materiaty.

Na zyczenie udostepniamy réwniez materiaty w jezyku francuskim i hiszpanskim —w
formie elektronicznej. Jesli chcesz otrzymac materiaty w ktéryms$ z wymienionych
jezykdéw, napisz do nas wiadomo$¢ na adres: maraton@amnesty.org.pl



RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW I ANKIETA EWALUACYINA

Po zakonczeniu swojego Maratonu poinformuj nas o liczbie napisanych listow.
Prosimy o raportowanie do 17 grudnia 2023 roku.

= /aloguj sie na swoje konto.

=> Kliknij w przycisk Twdj Maraton (po lewej stronie w menu) i wybierz
z listy organizowane przez siebie wydarzenie.

= Przejdz do zaktadki Wyniki, wpisz liczbe listéw i kliknij Zapisz.

W zaktadce Wyniki bedzie dostepna réwniez ankieta ewaluacyjna. O ankiecie
poinformujemy Cie mailowo. Ankieta bedzie aktywna do 14 stycznia 2024 roku.

Wazne! Uzupetnienie liczby listbw oraz wypetnienie ankiety to warunki uzyskania
zaSwiadczenia za organizacje Maratonu.
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KONTAKT Z BIUREM

Organizacja Maratonu Pisania Listow jest dla pracowniczek i pracownikéw biura Al
duzym wyzwaniem logistycznym i komunikacyjnym. Cieszymy sie ze wspotpracy
z kazdym miejscem maratonowym @)

Mamy nadzieje, ze obecny system rejestracji utatwi organizacje Twojego Maratonu i nasza

wspotprace. Ponizej przypominamy o kilku najwazniejszych aspektach naszej wzajemnej
komunikacji.

PRZED MARATONEM

Jesli masz jakie$ pytania, zapoznaj sie z sekcja Q&A (Nagjczesciej zadawane pytania).
Znajdziesz ja tutaj: https://maraton.amnesty.org.pl/pytania-i-odpowiedzi

Pamietaj o zarejestrowaniu swojego miejsca maratonowego! Zatéz konto i zarejestruj swoj
Maraton. Na swoim profilu bedziesz mie¢ dostep m.in. do materiatéw maratonowych,
tatwo takze bedziesz zarzadzac informacjami nt. swojego wydarzenia.

Materiaty papierowe wyslemy najszybciej, jak to mozliwe. Pakiety beda wysytane
do wyczerpania materiatow, w kolejnosci zgtoszen.

W TRAKCIE MARATONU

Publikuj wszystkie ciekawe informacje, zdjecia i filmiki z Twojego Maratonu na FB
czy Instagramie. Mozesz przestac je réwniez na adres maraton@amnesty.org.pl.

PO MARATONIE

Po zakonczeniu swojego Maratonu poinformuj nas o liczbie napisanych listow.
Prosimy o raportowanie do 17 grudnia 2023 roku.

Daj nam znac, jezeli otrzymasz odpowiedz od wtadz kraju, do ktorego pisates_as. Napisz
do nas na adres maraton@amnesty.org.pl.

Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na ktére nie znalazte$S_as odpowiedzi
w podreczniku ani sekcji Q&A (Najczesciej zadawane pytania), prosimy o kontakt
mailowy na adres maraton@amnesty.org.pl.
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4. MARATON W AKCJI! — pomysty, inspiracje, miejsce,
wystroj, przyktady dziatania, dodatkowe materiaty i dziatania

edukacyjne

POMYSLY NA MARATON DLA SZKOt

CAtA SZKOLA OSOBNO... A JEDNAK RAZEM

Maraton Pisania Listow to wydarzenie, ktore jest
wyjatkowa okazjg do szerokiego ukazywania sytuacii
praw cztowieka na Swiecie. Niezaleznie od tego, czy
zorganizujecie Maraton stacjonarnie czy

online, zadbajcie o to, aby osoby biorgce w nim udziat
dowiedziaty sie jak najwiecej o prawach cztowieka.

Maraton Pisania Listbw mozna zorganizowac online
lub stacjonarnie. Ponizej podsuwamy Wam garsc
pomystow: zaréwno na jedna, jak i na druga forme.

1. Ustalcie jedna godzine lekcyjna (albo dwie), na ktdrej wszystkie klasy beda pisac listy

w ramach Maratonu (kazdy w swojej klasie).

2. Zadbajcie o dobra atmosfere i poczcie wspdlnoty — uzyjcie radiowezta lub gtosnikéw
w kazdej klasie do wspolnej komunikacji. Niech osoby méwiace przez radiowezet
oficjalnie rozpoczna Maraton, przybliza sylwetki bohateréw i bohaterek oraz mobilizuja
do dziatania, a takze puszczaja Wasza ulubiong muzyke.

3. Liczcie listy na biezaco i zrébcie konkurs miedzy klasami.

4. /adbaijcie tez o wystrgj klas w czasie
Maratonu — rozwiescie plakaty, zrébcie
gazetke o prawach cztowieka lub wybranych
bohaterach MPL, przygotujcie informacje z
dobrymi wiadomosciami o bohaterkach i
bohaterach maratonu z poprzednich lat lub
powiescie mape, na ktérej zaznaczycie kraje
pochodzenia bohaterow i bohaterek
tegorocznego MPL.
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Sciane w migjscu, gdzie odbywa sie maraton
przyozdobilismy 'graffiti' z szablonow z
hastami takimi jak: 'writedrights' keep calm
and support rights itp.

Szczecinski inkubaotor Kultury




INNE POMYSLY DLA SZKOt

1. Nie musicie pisa¢ wszyscy w tym samym czasie, a nawet nie musicie pisaé listow

w szkole. Zaproscie ucznidw do wigczenia sie do Maratonu Pisania Listow ze swoich
domow. Ustalcie termin, do ktdrego kazdy uczen i kazda uczennica moze przyniesc listy
napisane w domu. Zrobcie konkurs wsrdd klas i sprawdzcie, ktorej z nich uda sie napisac
wiecej listow. Liczby mozecie tez aktualizowac codziennie (na przyktad przez caty
tydzien) na tablicy zawieszonej w miejscu widocznym dla wszystkich.

Zacheccie uczestnikow, zeby opowiedzieli o Maratonie w domu i zaprosili domownikéw
do wtaczenia sie do akcji.

2. Maraton moze odby¢ sie podczas jednej godziny lekcyjnej. Akcja w catej szkole

nie wchodzi w gre? Nie ma problemu! Maraton mozna przeprowadzi¢ na jednej lekcji —
cafa klasa pisze listy np. na godzinie wychowawczej. Moze uda sie namowic tez innych
nauczycieli, zeby przeprowadzili MPL na swoich godzinach wychowawczych?

3. Przygotujcie ciche miejsce, gdzie kazdy bedzie mogt samodzielnie napisac list.

To moga byC na przyktad 3 stanowiska w szkolnej bibliotece — zadbajcie o Srodki
bezpieczenstwa oraz o to, zeby na stanowisku byty materiaty dotyczace bohaterow

i bohaterek MPL, wzory listobw oraz co$ do pisania. Rozwiescie w szkole plakaty
informujace o Maratonie i przy kazdej mozliwej okazji zachecajcie uczniéw do wtaczenia
sie do akgcji.

MARATON ONLINE: JAK TO ZROBIC?
Maraton w Internecie? Jak najbardziej! Jak go zorganizowaé? Jest wiele mozliwosci!

e Stworzcie plan komunikacji i wczesniej przygotujcie posty, ktére bedziecie
publikowac. Udostepniajcie wiadomosci dotyczgce bohaterow i bohaterek MPL
oraz Praw Cztowieka i zachecajcie wszystkich do podpisywania petycji w sprawie
bohaterow i bohaterek Maratonu. My przygotujemy dla Was specjalne materiaty,
ktorymi bedziecie mogli sie dzielic w mediach spotecznosciowych. Podczas catego
tygodnia zachecajcie ludzi do podpisywania petycji online. W szkotach mozecie po
prostu przeja¢ Facebooka Wasze| szkoty i szerzy¢ wiedze o Maratonie!

e /organizujcie spotkanie online, na ktérym opowiecie o Maratonie albo
zaproscie goscia, ktory specjalizuje sie w prawach cztowieka lub ich konkretnym
aspekcie. Mozecie zrobi¢ transmisje na Facebooku lub spotkanie na Zoomie,
Skype, Google Meet, Microsoft Teams.

e Mozecie rowniez umowic sie na spotkanie na Zoomie, Skype, Google Meet lub
Microsoft Teams, podczas ktérego kazdy ze swojego domu bedzie pisat list.
Listy mozecie pdzniej zebraC w szkole. Podczas wspdlnego pisania listow za
posrednictwem komunikatoréw internetowych zadbajcie o dobra atmosfere:
mozecie pusci¢ muzyke w tle, zachecac¢ do rozmowy o kazdym
z maratonowych bohateréw i bohaterek oraz robi¢ przerwy i wprowadzac kroétkie
zabawy integracyjne.
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Pamietajcie, zeby podczas wspolnego pisania na Zoomie, Skype, Google Meet,
Microsoft Teams itp. zrobi¢ zrzut ekranu i udostepni¢ go na Waszych mediach
spotecznosciowych oznaczajac Amnesty International i tagujac na zdjeciu bohateréw
Maratonu. Konkretne sposoby okazania wsparcia i oznaczania bohateréw znajdziecie
przy kazdej z postaci w Karcie bohatera lub bohaterki. Pamietajcie, aby dodac takze
hashtag #MaratonPisaniaListow oraz #W4R2023.

MARATON ONLINE: DODATKOWE WSKAZOWKI

Na rynku dostepnych jest wiele bezptatnych platform i narzedzi, ktére moga Wam poméc
W organizacji, koordynacji czy przygotowaniu atrakcyjnych tre$ci do promocji Waszego
wydarzenia maratonowego. Ponizej prezentujemy kilka z nich.

1. Komunikatory internetowe: np. Skype, Zoom, Google Hangouts, Google Meet,
Microsoft Teams, Discord — kazde z nich sprawdzi sie w podstawowych funkcjach, ale tez
kazde z nich ma dodatkowe zalety i wady.

2. Materiaty do wykorzystania na licencji otwartej (lub podobnej do CCO):

ZDJECIA

e https://pixabay.com

e https://www.flickr.com

e https://unsplash.com

e https://www.pexels.com/pl-pl/

e https://stocksnap.io/

e https://www.photosforclass.com/ —w tym serwisie do zdje¢ na otwartej licencji
automatycznie dodawane sa podpisy. Nawet najmtodsi nie popetnia wiec btedu,
korzystajac z dostepnych zasobow.

KOLEKCJE MUZEOW | INSTYTUCJI NAUKOWYCH

e hitps://www.rilksmuseum.nl/en/search?ii=0&p=1 — stynna juz kolekcja sztuki
Rijksmuseum dostepna za darmo, takze do dowolnego przerabiania

e hitps://www.metmuseum.org/art/collection/search — podobnie jak wyzej

e hitps://www.si.edu/openaccess — obrazy w 2D i 3D ze Smithsonian Institution

e hittps://polona.pl/ — polska biblioteka cyfrowa

e hitps://images.nasa.gov/ — zbior filméw, zdjec (i nie tylko!) od NASA. Mozesz tu takze
znalez¢ np. repozytorium dzwiekéw @)

MUZYKA

¢ hitps://www.freemusicarchive.org/

e hitps://cctrax.com/

e hitp://www.instrumentyludowe.pl/pl/
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PROGRAMY DO TWORZENIA GRAFIKI W SIECI: proste, intuicyjne, umozliwiajace
wykorzystanie gotowych elementéw graficznych oraz szablondw na media
spotecznosciowe lub do prezentaci

e https://www.canva.com/

e https://piktochart.com/

e hitps://vectr.com/ — takze do grafiki wektorowej

e hittps://pixlr.com/pl/editor/ — w wersji prostej lub bardziej zaawansowanej, ma wiele
funkcji komercyjnego programu Photoshop

e hitps://flipanim.com/ — takze do animacji

INNE: szukacie ambient noise? Edytoréw map? Ikon? Czcionek? Aplikacji do
przeprowadzania ankiet, quizéw, konkursow? Wiele z nich znajdziecie takze na
darmowych licencjach! Po wiecej inspiracji zapraszamy na: https://otwartezasoby.pl/ oraz
https://maraton.amnesty.org.pl/aplikacje

POMYStY NA MARATON: NIE TYLKO SZKOLY

MARATON PISANIA LISTOW TO NIE TYLKO SZKOtY!

Maraton Pisania Listow moze odby¢ sie naprawde wszedzie i kazdy moze go
zorganizowac. Pamietajcie, ze nawet jesli Wasze wydarzenie nie przyciagnie ttumow,
to kazda podjeta przez Was akcja ma znaczenie i moze realnie wptyna¢ na zmiane
sytuacji oséb, ktorych prawa sg tamane!

1. W ostatnich latach Grupy Lokalne organizowaty Maratony w kawiarniach, bibliotekach
I domach kultury. Zamiast organizowac jedno wieksze wydarzenie, mozna takze
zaangazowac kilka miejsc (kawiarni, galerii, instytucji kultury), a w kazdym z nich
przygotowac kacik, w ktorym odwiedzajace je osoby beda mogty dowiedzie¢ sie wiecej o
MPL i napisa¢ swoj list. Warto pamietac, ze do kazdego stanowiska musi by¢ przypisana
osoba, ktdra wyttumaczy czym jest Maraton Pisania Listéw oraz jak taki list napisac.

2. Mozecie tez zorganizowaC Maraton Pisania Listéw u siebie dla domownikéw i bliskich
znajomych. Owincie sie w koce, zrébcie sobie herbate i piszcie razem listy — oto przepis
na udany MPL w gronie najblizszych osob.

3. Wolicie spotkac¢ sie zdalnie? Zorganizujcie domowke online, na ktorej kazdy ze swojego
domu bedzie pisat listy. Jak na prawdziwej domdwce, mozecie porozmawiaC na wazne
dla Was tematy i pusci¢ ulubiong muzyke. Przekaski i napoje we wtasnym zakresie @)
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EDUKACJA — pomysty na dziatania dodatkowe

Maraton Pisania Listéw to Swietna okazja do przyblizenia, czym sa prawa cztowieka i jaka
wartos¢ stanowia. Ponizej przedstawiamy kilka pomystow, jak dodatkowo zaangazowac
ucznidw, uczennice czy innych uczestnikdw i uczestniczki Maratonu do dziatania

I poszerzania swojej wiedzy i rozumienia Swiata.

Podobnie jak w poprzednich latach udostepnimy materiaty edukacyjne, ktore pozwalaja
dokfadnie zapoznac sie z poszczegolnymi historiami bohateréw i bohaterek Maratonu.
Pliki znajdziesz w zaktadce Materiaty na swoim profilu.

WARSZTATY

PrzeprowadzZ warsztaty na temat praw cztowieka oraz bohateréw i bohaterek Maratonu —
scenariusze znajdziesz w sekcji Materiaty na swoim profilu. Informacje o innych
projektach dla mtodziezy znajdziesz na https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/edukacija/

MINI-BIBLIOTECZKA PRAW CZLOWIEKA

Zorganizujcie w bibliotece mini-biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka.
Mozecie wydrukowac broszury Amnesty International, dotozy¢ wiecej materiatow
0 tegorocznych bohaterach i bohaterkach lub postuzy¢ sie materiatami edukacyjnymi.

DEBATA ONLINE

Przygotujcie debate online na temat zwigzany z sytuacja przestrzegania praw cztowieka
w konkretnym regionie na Swiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej przez

Amnesty International. Zaproscie osobe pracujaca na pobliskim Uniwersytecie albo
osobe preznie dziatajgca na rzecz lokalnej spotecznosci. Goscie moga podzieli¢ sie swoja
wiedza i poprowadzi¢ dyskusje z uczestnikami i uczestniczkami Maratonu.

PETYCIJE | FOTOPETYCIE

Oprocz napisania listbw mozecie takze podpisac petycje albo przygotowac fotopetycje w
ramach kampanii prowadzonych przez Amnesty International. W tym celu mozecie
przygotowac specjalng przestrzen, w ktorej uczestnicy i uczestniczki Maratonu beda robi¢
sobie zdjecia z przygotowanymi wczesniej tablicami. Szybko umieszczona fotogaleria w
sieci moze zwroci¢ uwage i przyciagnac na Maraton kolejne osoby.
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5. JAK ZEBRAC SRODKI NA ORGANIZACJE MARATONU —
zhiorki tradycyjne i internetowe

Co do zasady, listy z kazdego miejsca maratonowego sg wysytane bezposrednio
do adresatéw. Lepiej, gdy listy ptyng do decydentdéw z wielu miejsc na $wiecie, od
pojedynczych ludzi i instytucji. Dlatego organizacja wysytki listow i jej koszt
znajduja sie po stronie zgtoszonego miejsca. Prosimy o nieprzesytanie listbw do

[ Biura Amnesty International w Polsce. Ponizej prezentujemy prosty pomyst na
organizacje finansowego wsparcia wysytki listow.

ZBIORKA ONLINE — POZYSKANIE FUNDUSZY BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Zachecamy do zorganizowania zbiorki online, z ktérej catkowity dochdd zostanie
przeznaczony na pokrycie kosztow Twojego wydarzenia.

Facebook umozliwia zbieranie pieniedzy na wazny dla swoich uzytkownikdw i
uzytkowniczek cel w postaci zbiorek urodzinowych czy zbiorek wspierajacych dziatania
organizacji pozarzadowych. Organizatorzy i Organizatorki Maratonu moga zbierac
fundusze na wsparcie dziatan Amnesty International, zaktadajac zbiorki na oficjalnym
profilu FB Amnesty International Polska

— https://www.facebook.com/fund/amnestypolska/

Tworzac zbidrke, podajemy jej nazwe, kwote, ktéra chcemy uzbierac, opis zbiorki
oraz czas jej trwania.

F = imY

KAZDA OKAZJA JEST DOBRA, BY WSPIERAC PRAWA CZLOWIEKA
ZBIORKA NA FACEBOOKU

1 Wejdz na fanpage 2 Kliknij "utwérz 3 Wypetnij formularz i zacheé
Amnesty International zhiorke pienigdzy". znajomych i rodzine, by wzieli
na Facebooku. udziat w Twojej zhiorce.
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ZBIORKA ONLINE — JAK TO ZROBIC SKUTECZNIE?

Kluczem do sukcesu w zebraniu zaktadanej kwoty jest aktywne promowanie zbidrki
poprzez media spotecznosciowe. Podobnie jak w przypadku zbiorki publicznej
obowigzuje tu zasada: ,,jesli nie poprosisz o wsparcie — nie otrzymasz go”.
Najskuteczniejszym sposobem na pozyskanie funduszy jest zwrdcenie sie z prosba
do konkretnej osoby z jasnym, mozliwie krotkim przekazem. Forma tego przekazu moze
by¢ mniej lub bardziej powazna, w zaleznosci od tego, do kogo adresujemy prosbe.
Niemniej treS¢ przekazu powinna by¢ autentyczna i nie moze by¢ nudna. “Liczy sie
kazde wsparcie i za kazda darowizne bedziemy wdzieczni! Czy mozemy na Ciebie
liczy¢?”

Tak naprawde kluczowe sa cztery elementy: aktywno$¢, uzasadnienie,

pro$ba oraz ponawianie apelu. Mozemy je wszystkie przedstawi¢ na prostym
schemacie:

= Pozostawlen|e Zblorkl
same| soble nle |est
dobrym pomystem. Jesil
choesz, Zeby ludzle
naprawds Clawsparll,
musisz dzlatad.

WYIASNII,
DLACZEGO
TO WAZNE

e zwrdd uwage, 22 Koszt 5
Zagran|cznych Znaczkow to
okobo 25 zt, Podkredl, 28 3
kaide wiparc|e |est na wags POPROS O
ztota. Doda| pozytywne
historie bohaterow’ek WSPA R CI E
Maratonu 2 poprzednich lat. |
r
=T Na|Wazn|e|sza rzecs,
choclad wigle osb o nile|

zapomina. Jeil| masz )
madl lwesc, stara] sle prosic

N1ddV JINVIMYNOJ

Konkretne osoby, 3 nie
ananimowy them.
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Jesli w ramach organizowania Srodkéw na wysytke przeprowadzicie zbi6rke na
Facebooku na Amnesty International, mozecie otrzymaé zwrot kosztéw poniesionych na
znaczki pocztowe do wystania maratonowych listow. W tym celu nalezy:
=>» kupi¢ znaczki pocztowe na fakture (ptaci Organizator_ka), dane do faktury:
Stowarzyszenie Amnesty International
Sapiezynska 10a; 00-215 Warszawa
NIP: 957-00-54-285
=>» fakture wysta¢ do biura Al do 31.12.2023
=>» zwrot Srodkéw nastapi w ciagu 14 dni od otrzymania faktury

Uwaga: kwota zwrotu nie moze by¢ wyzsza od kwoty zebranej podczas zbiorki

I Wazne: z tytu faktury nalezy wpisaé¢ dane do przelewu (imie, nazwisko, numer konta
B i nazwa banku) oraz nazwe zbiérki (nazwa z Facebook’a)

ZBIGRKI TRADYCYINE I Wasze sposoby

Maraton odbywa sie w okresie przed$wiatecznym,
w okolicach Mikotajek, Andrzejek, Swiat Bozego
Narodzenia. Dlatego tez w tym czasie mozna
zorganizowac aukcje/sprzedaz/kiermasz
wiasnorecznie wykonanych i udekorowanych:

,Szkolna Grupa Praw
Cztowieka organizowata
stodkie dni (sprzedaz
ciast), sprzedaz kanapek i
artykutow Swiatecznych.”

e 0zdODb, kart i stroikéw Swigtecznych, Il L.O. z Oddziatami

e Wrozb andrzejkowych, Integracyjnymi

e Ciast i ciasteczek, im. C. K. Norwida
w Tychach

« toreb ptociennych,

...Iub poprosi¢ zaproszonych uczestnikow
I uczestniczki Maratonu o przyniesienie znaczkow
na wydarzenie.

,Uczniowie zbierali
znaczki i pienigdze

od wrzesnia. Sprzedawali
tez wrézby i ciasta
podczas zabawy
andrzejkowej. Fundusze
ofiarowat takze samorzad
szkolny i szkolny teatr,
dwie firmy oraz rodzice
uczniow.”

Uwaga: organizujac kiermasz/sprzedaz/aukcije
przede wszystkim pamigtajcie o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa.

SGPC, Publiczna Szkota
Podstawowa nr 9

19



WSPARCIE OD LOKALNEGO SPONSORA

Maraton Pisania Listow to takze wydarzenie lokalne angazujace catg spotecznosc, wsrod
ktorej moze znajdowac sie sponsor Waszego wydarzenia. Sponsoréw szukajcie wsréd
lokalnych przedsiebiorstw, instytucji (szkoét, wtadz samorzadowych) lub VIP-6w. Takie
0soby moga wesprze¢ Was finansowo i promocyjnie, np. organizujac zajecia, z ktérych
zysk przeznacza na Maraton.

List z prosba o darowizne czy wspotprace mozna skierowac do lokalnych firm i organizaciji
lub wtadz samorzadowych.

Przygotowujac list pamietajcie o:

=>» ustaleniu ile Srodkéw finansowych bedziecie potrzebowac od sponsora,

=>» wyjasnieniu na co zostang przeznaczone pieniadze (wysytka
listbw maratonowych),

= wykazaniu korzysci ze wsparcia (efektywna akcja, ktéra pomaga poprawic los
0soOb, w obronie ktérych piszemy; aktywizacja spotecznosci lokalnej w walce
0 prawa cztowieka), oferowanych profitéw (np. promocja sponsora na Maratonie
czy stronie internetowej, pisemne podziekowanie),

=» podaniu danych kontaktowych.

UWAGA: Przygotowalismy dla Was przyktadowy list do sponsora (wzoér listu znajduje sie
W Zatgcznikach na koncu podrecznika).

INNE ROZWIAZANIA

Listy mozna wysyta¢ w zbiorczych kopertach oraz wystac je tylko do ambasad wiasciwych
krajéow w Polsce. Znaczki krajowe sg tansze niz przesytki zagraniczne, a ambasady maja
obowigzek powiadomi¢ o takiej korespondencji swoje centrale.
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6. LISTY MARATONOWE — wskazowki, jak napisac i
zaadresowac list

Jesli nie wiesz, jak napisac list w sprawie osoby, ktorej prawa cztowieka sg
tamane, wystarczy kierowac sie kilkoma prostymi zasadami. Z pewnoscia
utatwia one udziat w Maratonie kazdej osobie.

1. Listy formutujemy samodzielnie i piszemy je odrecznie. W ten sposob pokazujemy,
ze wtozyliSmy w ich napisanie troche czasu i wysitku. Jesli chcesz skorzysta¢ ze wzoréw
listéw, to znajdziesz je w zaktadce Materiaty na profilu swojego wydarzenia.

2. W jakim jezyku napisac¢ list? Mozesz pisa¢ w jezyku przesladujacych, ktoryms
z jezykdw miedzynarodowych, ale takze po polsku. Jesli wybierzesz polski, napisz
nazwisko osoby, ktorej bronisz, duzymi, drukowanymi literami.

3. W licie przedstaw krétko, co wiesz i czego oczekujesz od wtadz. Mozesz przywotac
tamane przez dane panstwo, a ratyfikowane przez nie wczesniej traktaty dotyczace praw
cztowieka. Badz rzeczowy i nie daj sie ponie$¢ emocjom — uzywaj formut
grzeczno$ciowych.

4. Podpisz sie imieniem i nazwiskiem i podaj swoj adres (chyba, ze w karcie
bohatera_bohaterki jest napisane inaczej). W ten sposdb pokazesz, ze sie nie boisz, nie
jestes anonimowy. Niektore wiadze odpisuja na listy.

il .w "” Ly Y A N
Panusaya ,,Rung” Sithijirawattanakul, liderka mtodziezowego ruchu na rzecz demokracji w Tajlandii i bohaterka

Maratonu Pisania Listéw z 2021 roku, z otrzymanymi listami.
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ADRESOWANIE LISTOW

Jesli wysytasz listy do ambasady wiasciwego kraju w Polsce:

a) jeden list — na kopercie umie$¢ adres ambasady, natomiast w liscie nad tresciag
umies¢ adres docelowy, ponizej napisz ,za posrednictwem:” i przepisz adres
ambasady (tak jak we wzorze listu),

b) wiele listdw w kopercie zbiorczej — na duzej kopercie umie$¢ adres ambasady,
nastepnie w6z do niej listy luzem; w listach nad trescig umies¢ adres docelowy,
ponizej napisz ,,za posrednictwem:” i przepisz adres ambasady (tak jak we wzorze
listu).

Jesli wysytasz listy do wtadz wiasciwego kraju:

a) jeden list — na kopercie umies¢ adres docelowy; nie musisz umieszczac¢ adresu
bezposrednio w liscie,

b) wiele listbw w kopercie zbiorczej — na duzej kopercie umies¢ adres docelowy,
nastepnie witdz do niej listy luzem; nie musisz umieszczac¢ adresu bezposrednio w
listach.

WYSYLKA LISTOW

Co do zasady, listy wysytane sg bezposrednio z kazdego miejsca

pisania. Biuro Amnesty International nie poSredniczy w wysytce listéw. Za wysytke
napisanych listbw odpowiadajg organizatorzy i organizatorki maratonow.

= Adresy znajdziecie na kartach bohateréw i bohaterek oraz we wzorach listow.

O srodki na znaczki lub same znaczki mozna poprosi¢ osoby, ktére przyjda

na Maraton. Prosimy o nieprzesyfanie listw do biura Amnesty International w Polsce.

Jezeli nie macie zbyt duzo funduszy na wysytke, listy mozna wysytaé w zbiorczych
kopertach lub wysta¢ je tylko do ambasad wtasciwych krajéw w Polsce.

Wiecej informacyi o pozyskaniu srodkow finansowych na wysytke listow mozesz znaleZc
w Rozdziale 5: o fundraisingu maratonowym.

Pamietaj o zaraportowaniu liczby napisanych listéw na swoim profilu (zaktadka Wyniki)!
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1. PROMOCJA MARATONU — kogo zaprosic, narzedzia
promocji, media na Maratonie, udziat VIP-ow

Niezaleznie od tego czy organizujecie Maraton Pisania Listow w szkole, czy
decydujecie sie na wydarzenie online, warto zadbac, aby jak najwieksza liczba oséb
wzieta udziat w wydarzeniu. W promocji pomoga Wam:

- plakaty i ulotki, ktére zamawiacie podczas rejestracji lub drukujecie,
- strona internetowa, np. szkoty, biblioteki, kawiarni,

- lokalne media — w ubiegtym roku o Maratonie doniesiono w ok. 1000 relacjach w radiu
I telewizji oraz w publikacjach w prasie i Internecie,

- media spotecznosciowe — stwérzcie wydarzenie na Facebooku i zaproscie znajomych,
publikujcie historie bohaterow i bohaterek.

MEDIA NA MARATONIE — jak przemowic do mediow

1. Przygotujcie sobie wczesniej liste kontaktow mailowych/telefonicznych lokalnych
mediéw i dziennikarzy i dziennikarek zajmujacych sie sprawami

spotecznymi, nie zapominajac o serwisach internetowych (np. miejskim)

i lokalnych redakcjach mediow ogélnopolskich (np. Eska, Gazeta Wyborcza,
naszemiasto.pl). Informacje do medidw i serwiséw ogdlnopolskich wysyta Rzeczniczka
prasowa Amnesty.

Poinformujcie media, ze organizujecie Maraton Pisania Listow. Przekonaijcie lokalnych
dziennikarzy i dziennikarki do mowienia i pisania o Waszej akcji.

2. Kiedy wysta¢ informacjg? Do portali internetowych (jesli prowadza kalendaria
wydarzen) — jak najszybciej. Do wszystkich — okoto tygodnia przed, przypominajac sie
dzien przed wydarzeniem.

UWAGA: Przygotowalismy wzér komunikatu prasowego, w ktérym trzeba tylko uzupetni¢
miejsce Maratonu w Waszym miescie i numer telefonu komoérkowego do osoby, ktdra
bedzie obstugiwac¢ zapytania ze strony mediow. Komunikat zataczamy na korncu

podrecznika.

3. Osoby wyznaczone jako kontaktowe dla mediéw dbaja o to, zeby odbierac telefon
i udziela¢ niezbednych informaciji.
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UDZIAL VIP-ow

Zastanowcie sie jakie kanaty mozecie wykorzysta¢ do zorganizowania spotkania online z
udziatem VIP-6w. Moze zorganizujecie debate internetowag?

Wskazdwki zawarte w tej czesci
podrecznika pomoga Wam

w kontakcie z politykami,
_artystami, przedstawicielami
Srodowiska akademickiego,
bytymi dziataczami opozycji, a

©  takze wszystkimi innymi znanymi
- osobistosciami, ktore wiacza sie
w organizowane przez Was
wydarzenie.

8 f
e /
S
thinking‘

Pamietajcie! Podczas kontaktéw z osobami publicznymi reprezentujecie

takze Amnesty International. Wszystko, co powiecie, bedzie niczym wizytowka naszego
Stowarzyszenia, bez wzgledu na to z kim rozmawiacie. Dlatego postarajcie sie wybrac
z Waszego grona jedng badz dwie osoby, ktore w odpowiedni sposéb przygotuja sie

do przeprowadzenia rozmowy ze specjalnymi gos¢mi podczas Maratonu.

ZAPRASZANIE ZNANYCH 0S0B

Zacznijcie od przygotowania krotkiego listu majgcego forme zaproszenia, w ktorym
wyjasnicie, dlaczego warto wzig¢ udziat w Maratonie. Taki list mozecie wysta¢

np. na adres biur poselskich/senatorskich wybranych politykow w Waszej okolicy.

Jesli chcecie zorganizowac spotkanie online lub debate przeslijcie tez plan wydarzenia,
informacje o innych zaproszonych gosciach oraz o dacie i godzinie wydarzenia.

Osoby wybrane do kontaktéw z gosEmi specjalnymi powinny:

- zadba¢ o swoje przygotowanie merytoryczne — nie wystarczy znac historii bohateréw

I bohaterek tegorocznego Maratonu, trzeba wiedzieC wiecej o biezacych

kampaniach Amnesty International, a takze historii Stowarzyszenia, jego misji i formach
dziatania,

- warto takze wiedzie¢ wigcej o dotychczasowym dziataniu wybranych gosci specjalnych:
ich zainteresowaniach, zaangazowaniu spotecznym, podejmowanych akcjach i
publikacjach. tatwiej przekonac kogo$ do udziatu, jesli znajdziemy punkt styku miedzy
jego_jej historig i dziataniami podejmowanymi w ramach Maratonu.
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Maraton Pisania Listow, Warszawa, 2021

W poprzednich latach pytalismy Organizatorow i Organizatorki MPL o to, co pomagato im
w kontakcie z mediami. Przedstawiamy Wam kilka rad, ktére nam przestali.

Po zakonczeniu Waszego wydarzenia mozecie wysta¢ gotowe sprawozdanie z jego
przebiegu do lokalnych mediow. By¢ moze dziennikarz czy dziennikarka nie mogli
wzig¢ udziatu w organizowanym przez Was wydarzeniu, ale dzieki temu, ze
przeslecie im informacje prasowa dotyczaca zorganizowanego przez

Was Maratonu, przygotuja na jej podstawie relacje w mediach. W ten sposob
wiecej 0s6b dowie sig, ze podjeliscie dziatania w obronie osdb, ktérych prawa sg
tamane.

W mediach warto podziekowac¢ sponsorom i partnerom organizowanego przez
Was Maratonu Pisania Listow. To moze zachecic¢ inne firmy do wspétpracy w
przysztym roku.

Pamietajcie tez, ze zawsze macie prawo do autoryzacji swojej wypowiedzi —
poproscie dziennikarke lub dziennikarza o przestanie tekstu i postarajcie sie go
szybko odestac.

Dobrym pomystem moze by¢ nakrecenie filmiku o Maratonie, ktory bedzie
zachecat do przyjscia na wydarzenie w Waszej miejscowosci. Oprocz podania
miejsca pisania listow, nagrany materiat powinien opowiadac, dlaczego
organizujecie Maraton Pisania Listéw i dlaczego jest to wazne wydarzenie.
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8. BOHATERKI | BOHATEROWIE MARATONU — kogo
bronimy w tym roku? Dobre wiadomosci: co udato sie
0siagnac w sprawach z ubiegtych lat?

BOHATERKI | BOHATEROWIE MARATONU PISANIA LISTOW 2023

Zachecamy do zapoznania sie z historiami wszystkich bohaterek i bohateréw. Mozesz pisac listy
w obronie kazdego i kazdej z nich lub skoncentrowac sie na jednej czy kilku sprawach.

THULANI MASEKO — ZABITY ZA MOWIENIE PRAWDY 0 WEADZY

ESWATINI

Thulani Maseko byt kochajacym ojcem i mezem, ktory poswiecit swoje zycie mieszkancom
Eswatini — kraju absolutystycznego pod panowaniem bogatej rodziny krolewskiej, w ktdrym okoto
60% ludnosci zyje ponizej granicy ubodstwa. Otwarcie krytykowat represyjne prawo i przemoc
panstwa, za co 21 stycznia 2023 roku zostat zastrzelony na oczach swojej zony. Do tej pory nikt
nie zostat pociaggniety do odpowiedzialnosci za jego zabdjstwo.

THAPELO MOHAP1 | RUCH ABAHLALI BASEMJONDOLO — GROZONO MU ZA AKTYWIZM

REPUBLIKA POLUDNIOWE) AFRYKI

Thapelo Mohapi uwielbia stucha¢ muzyki jazzowej i kibicowac swoim ulubionym druzynom
pitkarskim. Jednak od 2021 roku ukrywa sie z powodu grézb. Zostat obrany za cel, poniewaz jest
liderem Abahlali baseMjondolo (AbM), oddolnego ruchu dziatajgcego na rzecz poprawy zycia
ludzi w RPA, takze w eKhenanie. Spoftecznos¢ eKhenany zmaga sie z wieloma wyzwaniami,

w tym niepewnoscia ekonomiczna, brakiem dostepu do odpowiednich mieszkan i brutalnoscia
policji. Tylko w 2022 roku w eKhenanie zabito trzech cztonkéw AbM.

ROCKY MYERS — TRZY DEKADY W CELI SMIERCI MIMO WADLIWEGO POSTEPOWANIA

USA

Rocky Myers, czarny mezczyzna z niepetnosprawnoscia intelektualna, spedzit trzy dekady w celi
$mierci w Alabamie za morderstwo. Przydzielono mu nieefektywna reprezentacje prawng, przez
co zostat skazany na podstawie niespéjnych zeznan, rzekomo wymuszonych naciskami policji.
Wbrew woli fawy przysiegtych sedzia skazat go na Smier¢. Rocky zostat porzucony przez swojego

prawnika apelacyjnego i nie dotrzymat termindéw na wniesienie apelacji. Teraz potrzebuje Twojej
pomocy.

ANA MARIA SANTOS CRUZ — WALKA MATKI 0 SPRAWIEDLIWOSE

BRAZYLIA

Pedro Henrique organizowat ,,Marsze Pokoju” w Tucano w stanie Bahia w Brazylii, gromadzac
ludzi gtosno sprzeciwiajacych sie naduzyciom policji. Jego aktywizm spotkat sie z grozbami

i przemoca ze strony stuzb. W grudniu 2018 roku Pedro Henrique zostat zastrzelony przez trzech
zakapturzonych mezczyzn. Zmart w wieku 31 lat. Policjanci podejrzani o jego zabojstwo pozostajg
W Czynnej stuzbie, a proces jeszcze sie nie rozpoczat. Pomimo zatoby, matka Pedro Henrique,
Ana Maria, dzielnie walczy o sprawiedliwos¢ za Smier¢ syna.
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WUJEK PABAI | WUJEK PAUL — WALKA 0 OCALENIE ZIEM PRZODKOW

AUSTRALIA

Przodkowie wujka Pabai i wujka Paula od tysiecy lat zamieszkiwali wyspy Ciesniny Torresa,
najbardziej wysunietej na pétnoc czesci Australii. Teraz z powodu zmian klimatycznych ich
sposoOb zycia jest zagrozony. Rdzenna ludnosc jest gteboko zwigzana z ladem, morzem i niebem.
Jesli wyspy stana sie niezdatne do zamieszkania, bedzie zmuszona zerwac te wiezi i opusci¢
swoje rodzinne strony.

MAUNG SAWYEDDOLLAH — WALKA 0 ZADOSCUCZYNIENIE 0D FACEBOOKA

MJANMA

Maung Sawyeddollah miat 15 lat, gdy wojsko Mjanmy rozpetato fale zabojstw i przemocy wobec
0s6b z grupy etnicznej Rohingya. Podzeganie do atakéw byto rozpowszechniane na Facebooku

i nasilane przez algorytmy platformy. W obawie o swoje zycie, Sawyeddollah i jego rodzina uciekli
do obozu dla uchodzcéw Cox's Bazar w Bangladeszu. Teraz Sawyeddollah i inni cztonkowie

i cztonkinie jego spotecznosci wzywaja firme Meta, wiasciciela Facebooka, do zados¢uczynienia
za udziat w okrucienstwach, w tym do sfinansowania programéw edukacyjnych w Cox's Bazar.

RITA KARASARTOVA - GROZI JEJ 15 LAT WIEZIENIA ZA POKOJOWE PROTESTOWANIE

KIRGISTAN

Rita Karasartova to obronczyni praw cztowieka i ekspertka w obszarze zaangazowania
obywatelskiego. Przez ponad 10 lat udzielata indywidualnych porad prawnych, pomagajac
ofiarom korupcji i niesprawiedliwego systemu prawnego w Kirgistanie. Obecnie przebywa

w areszcie domowym. Wczesniej spedzita miesigce w ciasnej celi, pozbawiona mozliwosci
kontaktu z rodzina. W obawie przed odcieciem lub ograniczeniem mieszkanicom regionu dostepu
do wody, Rita pokojowo sprzeciwita sie porozumieniu granicznemu, ktére przekazato
Uzbekistanowi kontrole nad zbiornikiem wody stodkiej. Zostata oskarzona o prébe , sitowego
obalenia rzadu" i grozi jej 15 lat wiezienia.

JUSTYNA WYDRZYNSKA — $CIGANA ZA OBRONE PRAWA DO BEZPIECZNEJ ABORCII

POLSKA

Aktywistka Justyna Wydrzynska poczuta sie w obowigzku poméc w dostepie do bezpiecznej
aborcji kobiecie bedacej w przemocowym zwigzku. Jednak w Polsce pomoc w dostepie do aborcji
poza dwoma przestankami prawnymi, czyli w przypadku ciazy wynikajacej z czynu zakazanego,
takiego jak gwatt lub kazirodztwo, lub w przypadku zagrozenia dla zdrowia lub zycia kobiety jest
przestepstwem. Skazanie Justyny stanowi niebezpieczny precedens i jeszcze bardziej utrudnia
dostep do bezpiecznej aborcji osobom, ktére moga jej potrzebowac.

CHAIMA ISSA — GROZA JE) LATA WIEZIENIA ZA ZABRANIE G£OSU

TUNEZJA

W ciagu dwdch lat od przejecia wiadzy w panstwie przez prezydenta Kaisa Saieda przestrzeganie
praw cztowieka w Tunezji ulegto pogorszeniu, wiele sadéw nie jest niezaleznych, a wolnos¢ stowa
jest atakowana. Kazdy, kto krytykuje prezydenta, ryzykuje aresztowaniem i zatrzymaniem. Jednak
Chaima Issa to kobieta, ktéra nie da sie uciszy¢. Po publicznym wyrazeniu sprzeciwu wobec
dziatan Kaisa Saieda Chaima zostata arbitralnie aresztowana i byta przetrzymywana przez ponad
cztery miesigce. Grozi jej kilkadziesiat lat wigzienia za pokojowy aktywizm polityczny.
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AHMED MANSOOR — UWIEZIONY ZA MOWIENIE PRAWDY 0 WEADZY

ZJEDNOCZONE EMIRATY ARABSKIE

Ahmed Mansoor jest ojcem i mezem. Jest takze poeta, blogerem i obronca praw cztowieka. Przed
aresztowaniem Ahmed regularnie alarmowat o zatrzymaniach, torturach i niesprawiedliwych
procesach osob krytykujacych wiadze w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Méwit o
problemach trawigcych wymiar sprawiedliwosci oraz o obowigzujacych w kraju przepisach, ktore
naruszajg prawa miedzynarodowe. Teraz i on zostat zamkniety w izolatce, bez t67ka.

ANDRZEJ POCZOBUT — ZAAPELU) 0 UWOLNIENIE POLSKIEGO WIEZ'NIA SUMIENIA!

BIALORUS

Andrzej Poczobut to polsko-biatoruski dziennikarz i dziatacz mniejszosci polskiej z Grodna.
Przed aresztowaniem byt korespondentem Gazety Wyborczej w Biatorusi. Pisat miedzy innymi
0 represjach biatoruskich wtadz wobec uczestnikéw protestow po sfatszowanych wyborach
prezydenckich z 2020 roku. Za krytyke biatoruskiego rezimu odsiaduje wyrok 8 lat wigzienia
w kolonii karnej o zaostrzonym rygorze.
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DOBRE WIADOMOSCI: stowo o osobach, ktorych bronilismy
w poprzednich latach. Co udato si¢ osiagnac?

W tym roku otrzymalismy dobre wiadomosci o utaskawieniu Mohameda Bakera, prawnika
dziatajacego na rzecz ochrony praw cztowieka w Egipcie, o uniewinnieniu Joanah
Mamombe i Cecillii Chimbiri, cztonkin gtownej partii opozycyjnej w Zimbabwe, oraz o
uwolnieniu Yasaman Aryani, sprzeciwiajacej sie przymusowemu ,zastanianiu” w lranie.

“s
G _

Joanah Mamombe, Netsai Marova i Cecillia Chimbiri — aktywistki i cztonkinie gtownej
partii opozycyjnej w Zimbabwe — zostaty uprowadzone w maju 2020 roku po prowadzeniu
antyrzadowego protestu przeciwko nieudolnej odpowiedzi wtadz Zimbabwe na wyzwania
zwiazane z pandemig Covid-19 oraz kryzysu powszechnego gtodu w kraju. Byty bite,
ponizane i napastowane seksualnie. Gdy ich meki dobiegty korica, kobiety zostaty
oskarzone o przestepstwa zwigzane z protestem oraz o upozorowanie wiasnego porwania.

Ich historia wstrzasnetfa setkami tysiecy ludzi na catym Swiecie. Podczas Maratonu
Pisania Listéw 2022 w ich obronie podjeto ponad 510 tys. akcji. Miedzynarodowa presja
przyniosta skutek. 4 lipca 2023 roku Joanah i Cecillia zostaty uznane za niewinne
sfabrykowania wtasnego uprowadzenia. To pierwsze, triumfalne zwyciestwo w walce

0 sprawiedliwos¢ dla Joanah, Cecillii i Netsai. To jednak nie koniec naszych dziatan.
Netsai, ktdra przebywa poza krajem, nadal pozostaje oskarzona o upozorowanie swojej
meki. Catej trojce wcigz grozi wiezienie za protestowanie podczas pandemii Covid-19. Ich
oprawcy nadal nie zostali pociagnieci do odpowiedzialnosci za swoje czyny. Joanah,
Cecillia i Netsai potrzebuja naszego wsparcia i solidarnosci. Walczymy dalej!
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We wrzesniu 2019 roku Mohamed Baker,
prawnik dziatajacy na rzecz ochrony praw
cztowieka w Egipcie, zostat aresztowany

w budynku prokuratury, gdzie miat bronic
niestusznie pozbawionego wolnosci dziatacza
Alaa Abdela Fattaha. Mohamed spedzit w
areszcie dwa lata bez postawionych zarzutéw, a
nastepnie zostat oskarzony o ,,rozpowszechnianie
fatszywych wiadomosci”. Przetrzymywano go w
wiezieniu o zaostrzonym rygorze, w okrutnych
warunkach. W ramach Maratonu Pisania Listow
2021 zebrali§my ponad 311 tys. apeli, podpiséw
i listdw na rzecz jego uwolnienia. Nasze wspoélne
dziatania przyniosty oczekiwany efekt. 19 lipca
2023 roku Mohamed zostat utaskawiony.

Yasaman Aryani zdecydowata sie przeciwstawi¢ iranskiemu prawu dotyczacemu
przymusowego ,zastaniania” — noszenia hidzabu przez kobiety. W ramach protestu,

w 2019 roku w Miedzynarodowy Dzier Kobiet Yasaman, odwaznie odstaniajgc wiosy,
rozdawata pasazerkom pociagu biate kwiaty. Film o jej akcie buntu stat sie popularny

w Internecie, co sktonito witadze Iranu do jej aresztowania. Yasaman zostata skazana

na szokujgca kare 16 lat wiezienia. Petycja wzywajaca do jej uwolnienia zdobyta 235 tys.
Waszych podpiséw. Na efekty naszych dziatan i apeli Yasaman czekata cztery lata.

Ale nie poddalismy sie i dopieliSmy swego. Dzieki naszemu uporowi i wierze w mozliwos¢
zmiany 15 lutego 2023 roku Yasaman odzyskata wolnosc.

Wiecej dobrych wiadomos$ci znajdziesz na: https://maraton.amnesty.org.pl/sukcesy-maratonu
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9. ZALACZNIKI

ZAEACZNIK 9.1. — INFORMACJA PRASOWA DLA PRASY LOKALNE)
1 grudnia 2023 r., godz. 12:00
We Wroctawiu rusza Maraton Pisania Listbw Amnesty International

Juz w najblizszy weekend mieszkancy i mieszkanki naszego miasta bedg mogli poméc
wigZniom sumienia i innym osobom narazonym na tamanie praw cztowieka na catym
Swiecie. Wystarczy przyj$¢ na Maraton Pisania Listobw organizowany

przez Amnesty International.

Tegoroczny Maraton poswigcony jest obroncom i obronczyniom praw cztowieka, ktorzy
na catym Swiecie podejmuja olbrzymie ryzyko i walcza o nasze prawa. Sa jednak
przesladowani, torturowani, pozbawiani wolnosci, a nawet zabijani — tylko dlatego,

ze staneli w obronie innych. Bez ich odwagi nasz Swiat pozbawiony bytby sprawiedliwosci
i rownosci. Potrzebuja naszego wsparcia, dlatego podczas Maratonu bedziemy pisa¢
miedzy innymi w obronie xxx (wybrani bohaterowie MPL).

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy Swietujemy
Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka. W tym roku bedziemy pisa¢ w dniach

27 listopada — 10 grudnia 2023 r. W czasie Maratonu piszemy listy w obronie kilkunastu
konkretnych oséb lub grup osob, ktdrych prawa cztowieka zostaty ztamane.

Nasze listy maja znaczenie, potrafig zmienic Zycie ludzi. Maraton Pisania Listow to akcja,
podczas ktorej jednoczymy Sie w walce o prawa cztowieka na catym swiecie. Te listy sa
naprawde skuteczne — mowi Anna Kowalska, koordynatorka Maratonu Pisania Listow we
Wroctawiu.

Maraton Pisania Listéw odbedzie sie jednoczesnie w ponad 500 miejscach w catej
Polsce, ale to takze akcja globalna. We Wroctawiu bedziemy pisac w (nazwa miejsca,
adres). Uroczyste rozpoczecie Maratonu odbedzie sie 0 godzinie 12:00 w XXXXX. + tuta]
ewentualnie dodatkowe informacje, czy beda jakie$ osobistosci, co jest planowane
(koncerty, warsztaty, wystawa, itp.).

Dodatkowe informacje:

Lokalny koordynator wydarzenia

Imie i nazwisko

tel. kom.

e-mail

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje sie realnie wptynac¢ na poprawe sytuaciji
kilku badz kilkunastu o0sob, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W 2022 roku

w 523 miejscach w catej Polsce napisano 251 164 listy. Maraton Pisania Listéw

to najwieksze w Polsce wydarzenie angazujace tak wielu ludzi w obrone praw cztowieka.
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Szczegbtowy opis sylwetek 0sob, w sprawie ktorych bedziemy w tym roku pisa¢, znajduje
sie na stronie https://maraton.amnesty.org.pl.

Amnesty International jest globalnym ruchem ponad 10 milionéw ludzi, ktorzy
niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktujg osobiscie. Chcemy $wiata wolnego

od dyskryminacji, gdzie podczas konfliktow zbrojnych ludzie sa pod ochrona, a winni
naruszen praw cztowieka sg sadzeni.

W swoich dziafaniach kierujemy sie uniwersalnoscia i niepodzielnoscia praw cztowieka,
bezstronnoscia i niezaleznoscia, solidarnoscia miedzynarodowa i skutecznymi dziataniami
na rzecz konkretnych oséb, ktérych prawa zostaty ztamane.

Dzieki skutecznym badaniom, rzecznictwu, kampaniom, akcjom i edukacji oddajemy
oprawcOw w rece sprawiedliwosci, zmieniamy opresyjne prawa i uwalniamy ludzi
wiezionych za wyrazanie swojego zdania.

W 1977 roku organizacja otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla za ,wktad w umacnianie
podstaw wolnosci, sprawiedliwosci, a tym samym pokoju na Swiecie”.
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ZAACZNIK 9.2. — FUNDRAISING MARATONOWY (WZOR LISTU DO SPONSORA)

Szanowni Panstwo,

/wracamy sie do Panstwa z prosba o wsparcie Maratonu Pisania Listow Amnesty
International, organizowanego przez (dane organizatora). JesteSmy  przekonani,
ze Panstwa pomoc bedzie miata ogromny wptyw na realizacje i skuteczno$¢ naszej akcji
I przetozy sie na poprawe losu bohaterow i bohaterek tegorocznego Maratonu Pisania
Listow.

W  tym roku Amnesty International Polska organizuje Maraton Pisania Listow
po raz 23. Odbedzie sie on w dniach 27 listopada - 10 grudnia 2023 roku w
wielu miejscach w catej Polsce, offline i online. To stworzone w Polsce wydarzenie urosto
do najwieksze] na Swiecie akcji w obronie praw cztowieka, podczas ktore] w zesztym roku
podjeto ponad 5,3 min. akcji w ok. 200 krajach. W czasie Maratonu piszemy recznie listy
w obronie kilkunastu konkretnych osob lub grup 0s6b, ktdrych prawa zostaty ztamane. Co
roku dzieki Maratonowi Pisania Listow udaje nam sie realnie wptynaC na poprawe ich
sytuacji.

/wracamy sie do Panstwa z prosba o wsparcie naszego Maratonu Pisania Listow poprzez
przekazanie darowizny w wysokosci ... zt (propozycia kwoty) na pokrycie kosztow wysytki
listbw maratonowych.

Z naszej strony zobowiazujemy sie do: (przyktady)
- pisemnego podziekowania za wsparcie,
- WpIisSU na naszej stronie internetowe],
- polecania ustug Panstwa lub firmy,
- podziekowania wygtoszonego w trakcie wydarzenia,
- mozliwosci wykorzystania wiasnych materiatbw promocyjnych w trakcie trwania
Maratonu,
- zamieszczenia informacji w mediach lokalnych o Panstwa pomocy.

JesteSmy otwarci na inne sposoby promaocii.

Zachecamy takze do wzigcia udziatu w Maratonie (rmejsce i termin)— list moze napisac
kazda osoba, ktora chce wyrazi¢ swo] indywidualny sprzeciw wobec tamania praw
cztowieka.

Uprzejmie prosimy o informacje na temat zainteresowania wspotpraca do dnia (...).

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu: (dane koniaktowe)

/ powazaniem

(podpis)
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ZALACZNIK 9.3. — HARMONOGRAM

KIEDY co UWAGI
/decyduj, czy organizujesz Maraton online czy
stacjonarnie
01.09-10.12 ZAREJESTRUJ swoje miejsce maratonowe na:

https://maraton.amnesty.org.pl

Pazdziernik —

Pobierz i wydrukuj elektroniczne
materiaty maratonowe (dostepne na profilu Twojego
miejsca maratonowego w zaktadce MATERIALY)

grudzien

Materiaty beda pojawia¢ sie sukcesywnie od

pazdziernika
Listopad/ Zamow materiaty drukowane, odbierz przesytke —
grudzien rozwie$ plakaty i rozdaj ulotki w swojej miejscowosci
Listopad/ Zorganizuj dtugopisy, papier do pisania listow, koperty
grudzien i znaczki lub przygotuj wydarzenie w Internecie
Listopad/ Promuj Maraton! Poinformuj lokalne media o
grudzien ydarzeniu, utwdrz wydarzenie na FB, zapro$ VIP-6w
Listopad/ Przeslij nam zdjecia z Twojego wydarzenia na adres
grudzien maraton@amnesty.org.pl
27.11-10.12 Czas na Twéj Maraton Pisania Listow!

Miedzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka,
10.12 ) S L

zakonczenie rejestracji miejsc maratonowych

Zaraz po zakonczeniu swojego wydarzenia podaj liczbe
40 17.12 listow, ktore udato Wam sie napisa¢ — najp6zniej do 17

grudnia (wejdz na profil swojego miejsca maratonowego
i zaraportuj liczbe listow w zaktadce WYNIKI)

najszybciej, jak to
mozliwe

Wyslij listy maratonowe do adresatow

do 14.01

Opowiedz o swoim wydarzeniu - wypetnij ankiete

ewaluacyjna (dostepna w zaktadce WYNIKI)

34



https://maraton.amnesty.org.pl/
mailto:maraton@amnesty.org.pl

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL



