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	DOŁĄCZ DO NAS!


Maraton Pisania Listów to największa na świecie akcja na rzecz praw człowieka. Co roku w okolicach Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka miliony ludzi na całym świecie jednoczy siły, żeby upomnieć się o konkretne osoby, których prawa są łamane i odmienić ich los. Piszemy listy do decydentów, którzy mają realny wpływ na los naszych bohaterów i bohaterek oraz wysyłamy wyrazy wsparcia dla nich samych i ich bliskich. 
PODPISZ PETYCJE
Mamy już 301629 listów i podpisów pod petycjami!

KUP ZNACZEK
Wesprzyj finansowo naszą akcję!










































ZOBACZ DLA KOGO PISZEMY W TYM ROKU I PODPISZ PETYCJĘ:
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    						Białoruś: Zaapeluj o uwolnienie polskiego więźnia sumienia    					
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    						Mjanma: Zażądaj skutecznego zadośćuczynienia od firmy Meta, właściciela Facebooka    					
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    						Polska: Zażądaj uchylenia wyroku skazującego Justynę    					
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    						Brazylia: Szuka sprawiedliwości dla syna    					
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    						Australia: Walka o ocalenie ziem przodków    					
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    						USA: Pomóż powstrzymać egzekucję Rocky'ego Myersa    					
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    						Kirgistan: Żądaj wolności dla Rity    					
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    						RPA: Powstrzymaj groźby wobec Thapelo    					
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    						Tunezja: Uwolnij tunezyjską aktywistkę Chaimę Issę    					
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    						Eswatini: Domagaj się sprawiedliwości dla Thulaniego Maseko    					
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    						Zjednoczone Emiraty Arabskie: Żądaj wolności dla Ahmeda    					
									
				
									
			

		

		
	





Karty bohaterów_bohaterek Maratonu Pisania Listów zawierają treści, które mogą wywoływać trudne emocje. Dostosuj treści do grupy wiekowej, która będzie brać udział w wydarzeniu. Upewnij się również, że przygotowane materiały są zrozumiałe i osoby mają wszystkie informacje potrzebne do zaangażowania się w działanie. Pamiętaj o tym, że wybór, w sprawie których bohaterek_bohaterów będziecie pisać, należy do Ciebie!






JAK ZORGANIZOWAĆ MARATON?





[image: W szkole. Uczysz się? Jesteś nauczycielem_nauczycielką? Zorganizuj maraton w szkole lub po zajęciach!]CZYTAJ WIĘCEJ









[image: W innym miejscu. Zobacz, jak zorganizować maraton w kawiarni, bibliotece, na uczelni czy w kancelarii.]ZOBACZ, JAK







[image: Pisz samodzielnie. To proste! Podpowiemy Ci, jak to zrobić.]DOWIEDZ SIĘ, JAK








[image: Dowiedz się więcej. Przeczytaj pytania i odpowiedzi o Maratonie Pisania Listów]


[image: Pobierz podręcznik organizatora_organizatorki.]



Jesteś tu pierwszy raz? Nie wiesz, jak działa Maraton? Potrzebujesz wprowadzenia?
Poniżej znajdziesz najważniejsze informacje o Maratonie: czym jest, jak działa, jak się włączyć.
ABC MARATONU

KURS ONLINE







TO DZIAŁA!

Rezultaty Maratonu są widoczne od razu. Już w jego trakcie otrzymujemy wiele dobrych wiadomości: niesłusznie skazani są uwalniani z więzień, rodziny znów są razem, złe prawo jest zmieniane. Dowiedz się więcej o sukcesach maratonu!
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JAK JESZCZE MOŻESZ SIĘ WŁĄCZYĆ?
[image: ]
PODPISZ
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WSPIERAJ


[image: ][image: facebook icon]
[image: instagram icon]
[image: twitter icon]
[image: youtube icon]
[image: linkedin icon]






[image: Jak działa Maraton?]Jak działa Maraton? Kliknij w obrazek by go powiększyć.

Wyłączny partner radiowy:

[image: Radio Tok FM. Pierwsze radio informacyjne.]


	
 	
 

 
			
	
	


	
					
				

Amnesty International
Sapieżyńska 10a
00-215 Warszawa
www.amnesty.org.pl
Kontakt: maraton@amnesty.org.pl (skrzynka aktywna od września do końca stycznia, w innych okresach dezaktywowana)
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