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< 0C0W TYM CHODZI?

Maraton Pisania Listow odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia,
kiedy obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka.

W tym czasie miliony ludzi na catym sSwiecie wysyta listy w obronie
4 kilku konkretnych oséb, ktorych prawa cztowieka zostaty ztamane:
y%,_,,, zostaty niestusznie skazane | uwiezione za dziatanie w stuszne]

C @ sprawie, doswiadczyty tortur i pozbawiono je kontaktu z rodzina.
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Tak duzej, miedzynarodowe] akcji nie da sie zignorowacC — | dlatego

to dziata! 4

/obacz krotkie wideo o Maratonie: https://youtu.be/1ZVoU4tMxuw n



https://youtu.be/1ZVoU4fMxuw

ldea Maratonu Pisania Listow narodzita sie w Polsce! Inicjatorami
pomystu byli cztonkowie | cztonkinie Warszawskie] Grupy Lokalnej
Amnesty International. Za ich namowa na przetomie 14 1 15
grudnia 2001 r. aktywisci 1 aktywistki w cate] Polsce pisali listy
non-stop przez 24 godziny w odpowiedzi na Pilne Akcje Amnesty
— stad nazwa ,,Maraton”. Napisano wtedy ponad 2 tysigce listow.

Rok pozniej wydarzenie zyskato zasieg miedzynarodowy — do
aktywistow 1 aktywistek z Polski dotgczyto 18 innych panstw.

T

MARATON
PISANIA

LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL

¢ A LIFE
iRights

Dzis Maraton Pisania Listow, znany rowniez jako Write for Rights, -,
to najwieksza na sSwiecie akcja na rzecz praw cztowieka. W ramach
zesztoroczne] edycjl w Polsce napisalismy tacznie 183 838 listow,
a na catym swiecie podjeto co najmnie] 5 828 323 akcje!
J
3
i ~
o - % g :v - )lr
e R S
q ) R Ry
K “‘\ |

= .

G T — T

Witek Hebanowski, jeden z inicjatorow pierwszego Maratonu Pisania
Listow, podczas wydarzenia centralnego MPL w 2022 r. w Warszawie.
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Napisanie listu, podpisanie petycji, wystanie tweeta... Czy tak
niewielkl gest jest w stanie cos zmieni¢? Otéz tak! Juz w trakcie
Maratonu otrzymujemy dobre wiadomosci — wiezniowie sumienia
sg zwalniani, niestusznie skazani doczekuja sie sprawiedliwosci,
zte prawo Jest zmieniane. Od 2001 roku pomoglismy ponad 100

‘*_ osobom! Poznaj historie niektorych z nich.

rﬁr‘ J Aleksandra Skoczylenko, rosyjska aktywistka antywojenna,
"‘ w kwietniu 2022 roku zostata umieszczona w areszcie

o
tymczasowym za zastgpienie etykiet z cenami w petersburskim
"" supermarkecie antywojennymi wiadomosciami o zbrodniach
. wojennych popetnionych przez rosyjskie wojska w ukrairiskim
Mariupolu. W 2023 roku zostata uznana za winna ,,Sswiadomego
rozpowszechniania fatszywych informacji o rosyjskich sitach
zbrojnych” 1 skazana na siedem lat kolonii karnej. W ramach
Maratonu Pisania Listow 2022 podjeliSmy ponad 594 tys. akc]
- W Jej obronie. Dzigki naszym wspolnym dziataniom Aleksandra
f jest dzis wolna. 1 sierpnia 2024 roku opuscita kolonie karna.
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Rita Karasartova jest obronczynig praw cztowieka | ekspertka
W dziedzinie zarzadzania obywatelskiego z Kirgistanu. Ponad
dekade swojego zycla poswiecita na udzielanie indywidualnych
\ porad prawnych. Pomagata osobom, ktorych prawa zostaty
naruszone przez skorumpowany I niesprawiedliwy system

o4 prawny. W pazdzierniku 2022 roku Rita zostata aresztowana

g Za wWyrazenie sprzeciwu wobec nowe|] umowy granicznej,
y%m. ktora przekazata Uzbekistanowi kontrole nad zbiornikiem

asd wody stodkie] — cennego zasobu w regionie. Za sw0j Sprzeciw
zostata oskarzona o probe ,,sitowego obalenia rzadu”,

za co grozito je] do 15 lat pozbawienia wolnosci. W ramach
Maratonu Pisania Listow 2023 napisaliSmy w je] obronie
ponad 405 tys. listdw | innych wiadomosci na catym swiecie.
PotagczyliSmy sity | udato sie! 14 czerwca 2024 roku Rita
zostata uniewinniona od stawianych je] zarzutow.

|

.

é" )

L

e £8

? \\(\_ -

4
s

MARATON
PISANIA

LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL

Wiece] o sukcesach Maratonu przeczytasz na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/sukcesy-maratonu.



https://maraton.amnesty.org.pl/sukcesy-maratonu
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Aktywistka polityczna Maria Kalesnikawa odwazyta
sie rzuciC wyzwanie represyjnemu rzadow! Biatorusi.
/ wrzesnia 2020 roku zostata uprowadzona przez
biatoruskie wtadze. Przewieziono ja na granice

| usitowano zmusi¢ do opuszczenia kraju. Maria
uciekta swoim oprawcom | podarta swoj paszport,
stawiajgc opor probie wydalenia jej z Biatorusi.
/ostata aresztowana | skazana na 11 lat wiezienia
na podstawie fatszywych zarzutow. Rodzina Marii
nie miata z nig kontaktu od ponad roku.
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MANAHEL AL-OTAIBI, .
\RABIA SAUDYISKA 2

Manahel al-Otaibi jest instruktorka fitness | odwaznie
wspiera prawa kobiet w Arabil Saudyjskie] — panstwie,
w ktorym kobiety potrzebuja zgody meskiego
opiekuna (ich ojca, meza, brata lub nawet syna), aby
podjaC prace, nauke, ztozyC wniosek o paszport,

a nawet uzyskaCc dokumentacje urzedowg swoich
dzieci. Manahel apelowata w mediach
spotecznosciowych o zakonczenie systemu ,,meskiego
oplekuna”. W listopadzie 2022 roku zostata
aresztowana po tym, jak opublikowata na Snapchacie
zdjecle z galerii handlowej, na ktérym nie nosi abal —
tradycyjnej luznej szaty. Skazano jg na 11 lat wiezienia.
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‘ Narod Wet'suwet'en jest gteboko zwigzany z ziemiami

~ swoich przodkow, ktorym zagraza budowa rurociggu

paliw kopalnych. Dziedziczni Wodzowie Wet’'suwet’en
nie wyrazili zgody na te budowe. Obroncom

'ﬁm | obronczyniom ziem zarzucono blokowanie miejsc

budowy rurociggu. Tymczasem miejsca te znajduja

sie na ziemiach ich przodkow. Zaangazowanym

w obrone ziem grozi wiezienie | wpis do rejestru

karnego.
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Joel Paredes jest 29-letnim ojcem z prowincji Jujuy

w Argentynie. 30 czerwca 2023 roku Joel wzigt udziat
W protescie przeciwko zmianom w konstytucji prowincji.
/miany te wprowadzity ograniczenia prawa do
pokojowych zgromadzen oraz srodki, ktore moga
powodowac szkody dla srodowiska | grozg naruszeniem
oraw do ziemi rdzennej ludnosci. W trakcie demonstracji
nolicja zaczeta strzelaC do protestujgcych gumowymi
Kulami. Joel zostat trafiony w twarz, w wyniku czego
trwale stracit wzrok w prawym oku oraz cierpi na silne
bole nerwdw. Nikt nie zostat pociggniety do
odpowiedzialnosci za to razace naruszenie.
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Ana da Silva Miguel, znana jako Neth Nahara, jest
piosenkarka I influencerka w Angoli. W sierpniu
2023 roku Neth skrytykowata na TikToku prezydenta
Joao Lourenco. Nastepnego dnia zostata aresztowana,
'ﬁm a wkrotce potem osadzona, uznana za winng | skazana
na szeSC miesiecy wiezienia za ,,obrazanie” gtowy
panstwa. Je] wyrok zostat pdzniej zwiekszony do
dwoch lat. Wtadze Angoli wykorzystujg kontrowersyjne
prawo, ktore kryminalizuje krytykowanie prezydenta,
aby uciszyC gtosy sprzeciwu w panstwie.
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UNG SEOK
OREA POLU

PARK,
DNIOW/

Kjung Seok Park jest oddanym aktywista na rzecz
praw 0sOb z niepetnosprawnosciami. Prowadzit
pokojowe protesty w Srodkach transportu publicznego

w Seulu. Zwracat uwage,
Z niepetnosprawnosciami
pociagdéw I metra, co z ko

Jak trudno jest osobom

oezpiecznie dostac sie do

el uniemozliwia im dojazd

do pracy lub szkoty oraz samodzielne zycie.
Dziatalnos¢ Kjunga Seoka Parka sprowadzita na

niego naduzycia ze strony

policji, publiczne

0szczercze kampanie | procesy karne.
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_ Dwudziestosiedmioletni student Okba Haszad jest
F 4 przetrzymywany w areszcle tymczasowym w Egipcie od
maja 2019 roku, wytacznie w odwecie za dziatalnosc
jego brata Amra na rzecz praw cztowieka. Okba zostat
'ﬁm poddany przymusowemu zaginieciu, to znaczy zostat
uprowadzony | byt przetrzymywany w nieujawnionym
miejscu przez funkcjonariuszy panstwa. W tym czasie
byt torturowany. W wiezieniu odmowiono mu wymiany
zepsute] protezy nogi, ktore] uzywat od wypadku
w dziecinstwie. Stat sie przez to zalezny od innych
0sOb. Jest przetrzymywany w ztych warunkach bez
dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotne|. Egipskie
wtadze wszczety przeciwko niemu nowg fikcyjng sprawe,
aby uzasadni¢ jego dalsze uwiezienie.




SEBNEM KORUR FINCANCI,
~ TURCIA

Profesorka Sebnem Korur Fincanci, ekspertka
medycyny sadowe] | dziataczka praw cztowieka,
poswiecita swoje zycie zwalczaniu tortur

| obronie praw cztowieka. Probujac ja uciszyc,
tureckie wtadze wytaczaty wobec Sebnem
bezpodstawne postepowania karne. W 2023
roku zostata skazana za rzekome ,,uprawianie
propagandy na rzecz organizacji terrorystycznej”,
gdy wezwata do zbadania zarzutow dotyczacych
uzycila przez tureckie wojsko broni chemicznej
w Iraku. Sebnem odwotata sie od wyroku
skazujacego. Jesli jej odwotanie zostanie
odrzucone, groza je|] dwa lata wiezienia.
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DANG DINH BACH y . a LISTOW
~ WIETNAM "
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Dang Dinh Bach, prawnik zajmujacy sie sprawiedliwoscia
ekologiczng, poswiecit swoje zycie ochronie ludzi

w Wietnamie przed zanieczyszczeniem Srodowiska

| skutkami zmian klimatu. 24 czerwca 2021 roku Bach .
zostat aresztowany | uwieziony za rzekome uchylanie sie ‘ |
od ptacenia podatkow. To taktyka stosowana przez |
wietnamskie wtadze, aby uciszyC dziataczy | dziataczki

na rzecz ochrony srodowiska. Bach zostat skazany na piec

lat wiezienia za przestepstwo, ktorego nie popetnit.
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Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad
10 milionow ludzi, ktorzy niesprawiedliwosC na Swiecie traktujg osobiscie.

y «1  Badamy, dokumentujemy | publikujemy raporty o przypadkach naruszen
praw cztowieka na catym Swiecle.

Vﬁ‘“' Nasze badania pozwalajga nam oddziatywac | wywieraC nacisk na rzady,
"% ~ koncerny i decydentéw, pilnujac dotrzymywania sktadanych przez nie
obletnic oraz respektowania prawa miedzynarodowego.

X Poprzez podpisywanie petycji, wysytanie listow, branie udziatu
w protestach oraz edukowanie na temat praw cztowieka, aktywisci_
aktywistki Amnesty International dziatajg na rzecz dobrej zmiany.

Bo lepiej zapali¢ swieczke, niz przeklinaC ciemnoSC — Peter Benenson,
zatozyciel Amnesty International. 4
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Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami | gwarancjami
przystugujacymi kazdemu | kazdej z nas. Bazuja na godnosci,

- rownoscl oraz wzajemnym szacunku, niezaleznie od wieku,

narodowoscl, ptci, pochodzenia, wyznawanej religii czy
Swiatopogladu.

% Prawa cztowieka sa uniwersalne, niezbywalne, niepodzielne

| wspoOtzalezne. Staty sie czesScia prawa miedzynarodowego
od czasu przyjecia Powszechne] deklaracji praw cztowieka
przez nowo utworzong Organizacje Naroddéw Zjednoczonych
w 1948 roku. Panstwa Swiata zgodzity sie przestrzegac
ogdlnych zasad zapisanych w je] 30 artykutach.

/obacz, jak wygladaja prawa cztowieka: [link].
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Eleanor Roosevelt z Powszechna deklaracja praw cztowieka.

»

——— LA

-

o

é.‘

P A

T

o

p .

_£



https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf
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'DZIALA) Z AMNESTY
- PRZEZ CALY ROK

ﬁ 1

N

Zatoz Szkolng Grupe Praw Cztowieka: [link]

Zobacz, gdzie dziatamy i dot3cz
do Grupy Lokalnej: [link]

Wiecej informacji o Maratonie Pisania Listow

‘ Znajdziesz na stronie maraton.amnesty.org.pl.
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GNIEW, Zt0SC, W
SMUTEK, ZAL

To normalne reakcje.
Zamien emocje w dziatanie. F

Czas na reakcje jest teraz!
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https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/edukacja/szkolne-grupy/
https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/grupy-lokalne/
http://maraton.amnesty.org.pl

